
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovykhl
valgiara5diq der.inimo tvarkos aprado
3 priedas

VALSTYB MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
v

(teritorinio padalirrio pavadinirnas)

VALGIARASdTO VERTINIMO PAZYMA

(vaikq ugdyno istaigos, r{aikq globos istaigos arba vaikq poilsio stovyklos pavadinimas, adrosas)

olr+/pletqips#d<afj
(nereikalingq ibbraukri)

i€nds 20 dienq perspektyvinis valgiara5tis.

Nustatytos neatitihtys (teises akto pavadinirnas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

paZeisti nera.

Vertinimo iSvadat suderinth / nes+*derin*a
(nereikaf ingq iSbr.aukri)

)(vertinim4



SlnuLlU RAJONo qAVlvALDyBEs SvrETtMo 
'A'LAUGU 

.ENTRAS

v.MoNTVtLos G, 4, StRuunt

20 Dt Ef\r u PERSPEKTYVT N tS

VnLGIARASTIS

n ir vyresniems



/rx
(

1 savaite
pirmadienis

' -* - ----,-.-/

U.00 - 10.30 val.

Energin,
vort6,
hcnl

102,85

149,40

tigltrs 12.00-13.30

I
.i,

i

+
J

//+t
t,kJ I I

Fldi\ V

w' wr";i""x

,-ryLrall B,00-9.00 vnt.

Nr.
ISelga

Patickalo maistin6 vcrti,_
Energind

vert6,
kcal

balty
niai. s

angliavan
deniai. s

2;!
_1,!!

0,07

Bananai
JUU B.B8 52,0'7 321.20

0,45 34"65 14.5.s0

8,26 0.08
I5 vlso:

17,41 t7.59 B6,Bo

Vaisiai --_-------f
--. .. I5viso: _

lloo J20 ss.76 224.00
1.20 55.76 224,01)

Sriuba 10.00 - 10.in

Nr.
ISeiga

l'}atiel<alo maist inA
lXnergind

vert6,
l<cal

balty
mai" s

ugliavnn
derrili. u

L^JI JlT 150 4.34 1.80 I8.73 98.34
l5 0.45 1,50 0,60 17,8s
OU

_, I$,vlso:
4,08 0.66 31.80 149.40
B,B7 3-96 s1.13 265,59

Pntiekdo uraistinC

Pntielinlo pavnclinirnas
Kiaulienos keprnys i,la,ya,

val. I tiekn I

R P. Nr.
l$cign

Patiel alo maistirrd vorra
Itrucr.gind

vertd,
hcal

bnlty
mnl. s

rlebal
nt^ o

19A 100 21.9s | 22.06
r._-_.:--| 5.20

-l

2.3s l

0,60

_gae
0,20

30.61

307.08
t4.:-6/120 30 050

s7,62s-3i60 100 9.89
128.08

l3s 60 L22
0.80

<41 26.76
100 u9

4..10

I 1,00
100 10n

17.00\r' O TX : r *_:_

35,13'/''' 'i" 59,77 s47.s4



( w-yM)./_f o

/
"elzr
v

Patiehalo pavadinimns Rp. Nr
ISeign

I'atiekXqh:[ptirr6'.{ibZd,s
Incrgind

vertG,
kcnl

bnlty
mni. p 'hTni. s

uangliavnn

denlnl. p

4.19 200 10.62 14.26 73.70 490,1 0
15 0.20 0.03 0,68 3,60I(eptas obuolys s-B/1 60 100 0,20 0,20 r 3.00 53.00

l5 viso: ll.1l2 r4.49 87"38 546.70

Siauliq rajono savivalclybes
$vietirno paslaugq centras

Moutvifos 9,4, "16"-

d'pagal sezon4

Pietr-is 12.00-13.30

t----t-

+

+
-{

f

+

+

T)la+ ,al. III pntieknlns

Patieknlo pavadinimas Nr.
I$cign

Patielralo maistind vcrt6. c Dnergind
vert6,
lccnl

bnlty
mni- p

riebnl
ni. s

nrrglinvnn
dcniai. s

Grietine.iogurtine I 0%
83A 200 33.51 11.83 39.92 453.63

20 0,78 2,00 0.86 24.40
P,4 20 0,12 0,06 4,28 16.84

uDLlol s-B/l60 | roo 0.20 0.20 r 3.00 53,00
IS viso: 34.67 20,09 58,06 547.87

Patielialo pnvndlnimns
vi li

val, fV lns

lp, Nr.
I$eign

Patickalo maistind verfd, s Dnergind
vertO,
kcnl

balty
mai. s

riebnl
ni- rt

angliavnn
denini. g

.r Lrr!$rrvrrvD rru64r liltfu r\'()pul ly$
(tausoiantis)

Bulviu lco5e

BA 100 23.49 18,09 8.10 292.30
2Gar 100 2,25 3;19 8,09 106,76

l0 0,01 9.95 0,02 88.30Morkr.1, obuoliq, porq salotos srl
alvvuggue[qiuli__ 135 100 0.78 8.1 B 7.BB I00.84Ir,gurKal-

100 0.B0 0.20 2.30 11.00
II viso: 27^33 4tJ,Zt 26,39 s99.20



f"l,i;.T41.1,o.,

Pntiekalo pavnrlinimas

Patiekalo ma

Tir$ta mieZiniq lcrulopq l<o5e

'4{n
,3

i 8.00-9.00 vnt.

Sriuba 10.00 10.30

ttplns 12.00-13.30 vd. r tiekalas

+

Pntiekntq pnvndinirnns

0.00 - 10,30 vnl

I$elgn
Patiekalo maistinO vcrti. u Energind

vertd,
hcnl

balty
mRi. s

ricbnl
oir B
+,/J

nnglinvan
clcnini. rp

r rFrlrr\rf priLluq tu4usoJantrlsJ
Glietine iogu{ine lOyu

Duona viso sl.fido

ls0 1.76 t4,82 105;64
1) il lt\ 1.50 0.60 1 7.85
60 4.08 0.66 31,80 1,49.40

lS Viso: 6,29 6,gg 47.22 272,99

Patieknlo pavndinimas

VN

Nr
ISeign

150

Patiekalo maist nd vcr.t6, g IDnergin6
vcrtd,
hcnl

riebnl
oi' g

anglinvnn
dcnini. sl'ieni$lca mnl(orc nU sriuba

(tausoiantis)

Viso grildo duona
r-3t41 4,37 4,48 11.86 10s.72.

30 2.04 0.33 1s.90
Dvrtrslas 6270

10 0.08 8.26 0,08
l6 wicn.

6.49 13.07 21.84

Pallglllo pava dinirnns llp. Nr
ISeign

Patick4lo rnaistini vert€. p
Itrucrgind

vert0,
Iccal

balty
nrai. s

riebal
lui. u

angliavnn
derrini. sMaltos vi$tienos filC lccpsnys

(tausolantis)

MoliDAilseklq alieius
364. 100 22,24 r5.28 13.59 278,23

10 0.00 9^99 0,00 99.90ljulviU ko5d (tausoiantis) 2Gar 100 2.26 17R 16.18 106,76I)clritr^ l.^,.i'i.- :- 
.." l/vrrl il puillluul-q

salotos su alieiumi
%

A or rrleni *
2-t/6 70 0.84 3.66 ?167 48.21

40 0.32 0.08 0.92 4.40
30 0.30 0.06 2.61 9.30

lS viso: 25"96 32,85 3s.91

\j-\ .':.:\-



'f,z

l2,9tt - 13.30 vnt. II

s 12.Q0,13.30 vnt. III

fpagal sezone
* * SvieZios, Saldytos, liofilizurotos

lt
\

+

t'

i(epti.per.lini q k,rropqlerplotEl iai

Pntieknlo pnvntlinimRs
Vi5tiena gabaliukais, tro$kinti

Pe-lcirro hopiistq, porq i. pomirlor.l
salotos gu alieiunri

12.00-13.30 val. IV patiekalas

Rp. Nr,
I$eiga

Patiel<alo maistin6 vert0. p Inergind
vert6,
kcal

bnlty
mri. s

ricbal
ai. s

nngliavnn
denini. s

l, us yrrrrv 5r

antis)
f1

66.4 300 16.28 8.27 1 00.1 1 s38.49
I|lO 40 0.78 2.00 0,86 24.40

I5 viso:
50 0,50 0.30 6.10 25,50

17.s6 10.57 t07.07 588.39



trediaclienis il r " jr':'rtr li::rri

i 8.00 - 9.00 vat.

4/ f/ A**Jn ryfr,

a
.,1

,lt
l'qlZI
iltit\
v)
\

/ t'l

v

Pnticl<nlo pnvadinimns Rp. Nr.

IScign
PatieBalo maistir,;ffi;

Dnergind
vert6, kcnl

balty
lrrni, s

ricbaln
i.s

nngliavnnde
rtiai. c:

rvrarrl r(!-uoprl Kose ltauso.lantls) J-Jt+ | 300 12,34 7.30 s1 "1? 336.36Trintos braBkes P,4 100 1,00 0.00 15.00 65.76Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9,80 112.00
I5 viso: 20.14 12"30 78.53 574.72

+

Vaisiai
LV\) 3,04 1,20 s5.76 224.00

. IS viso: l,z0 s5.76 ??4,00

Pntiel<alo pnvadinimns

Patielialo rnaistin6

nnglinvtrlde

RugHtyniq sriuba su buh,emis

Pntiekalo pavndinimas Nr.
Ilciga

Patielmlo maistind ve rt6. s:

Dncrgind
vertd. l<cal

balty
mni. p

rlebnla
i.s

nnglinvnnrle
nini. E

ua ru tilosos t(lil(utrats ltausolantis Sr.1 r50 6.48 3,63 6,55 68.80
\r_l'ruunc JogurHne I u7o 6 0.23 0.60 0,26 7 7')

60 4.08 0.66 31.80 149.40
[5 viso: 10.79 4,gg 39,61 225,52

Efiuln 10.00 - 10.30 vat.

+
:J*

t

Pietirs 12.00-13.30

Pntieknlollnvadinimas

Patiekalo rnaistin6

nngliavande

Pcrliniq Icruopq tro5ltinys sr"r kiauli*r,a

Balto.io ridilco ir ob,rotiU *fotos ,u
alieiLurri



i;vietirno paslaugq centras

Montvilos U.4, 76fil Siz\d|
3

! 11,lrii.|re

, ";: ijri.;l':j.1i"i:

n
!fr
z
o

I
)\
;5\
\a
lt,
I
L!.
,ty /P ;[s 12.00-l3.30vnffi?

Rn. Nr
I$eiga

pnti"rsili\fo)istr@[

Lnorgind
vert6. hcal

balty
mni. s

\\
ricbala

irg

l0l6

#/
anglinvnncle

nini. s

s-s/t04 240 B.1s ,1 1') 212,08l;uona viso sriido

-

Acrtrjlarr ir Lr-^,, ^^l
60 4.08 0.66 31,80 149,40

ti 5 150arisl ullll 2,O1 1,38 3,17 30,93
20p

I5 viso:

6,80 l0!_ 9.80 120.00
2t-06 17.20 67.89 512.31

+

t
J

-t
1

III patiekalas

Pntiekalo pnvodinirnns
\,r ^xl.

Nr.

ISelga

200

40

Potiellalo mnistind vert6. E

EnerginC
vcrtG, kcal

bnlty
mnl^ s

riebaln
i.s

nngllnvande
niai. s

r su pr\vp ylllt.rltH.ut l\ t alusolallns
Trintos bra5lces

uAq
P,4

29.78 26.37 4l,80 513.88
0,40 0,00 6.92 29,68\wpLsp urfgulJ$ | I 5-R/l 60 | <A

Ib viso:

0.20 0.20 6,50 26.50
30,38 26,57 55.22 s70.06

12.00-13.30 val fV Ins

Pntielralo pavnrlinimns
Ro lo,.,laI:^: ^,, -,--.rr -

Nr.

I$cign

240

Patiekalo maistind vert6. p-

Energin6
vort6. kcal

balty
mai. s

riebnla
i.e

nnglinvnnrle
niai. g

o4A 19,08 22.15 16.04 325,80
TGar 100 6,05 5.48 7? )'7 202,89

s0 0,50 0,10 4?s 15,50
100 1.00 0,00 4.00 18,00

I$ viso: 26,63 27.73 s7.66 s62.79



Siauliq rajono savivalclybes
$vietinro paslaugq contras

4

I
4
n

I lYlli]l'Yi:9ii: ""!.i?:Y 
brarlr rarr

l savaite ;,::il
ketvirtadienis y 

r,,;,;ir;;ii,;i.ll

)rr i 8.00 - 9.00 val

{

Pntiel!rlo pnvndinimns Rp. Nr.
IHeign

Pntiek

Enorgin6
vert6, kcal

bnltymn
i.s

riebn
Itri. q

rnglinvanden
ini. ENut(uruztl tfl.uopt{ l(ose

(tausojantis) 3-3/s3 200 4.s5 3.03 44.61tr 22'r.64
Viso grildo duona 60 4,08 0,66 31,80 r49.40
r epanras surelrs,,Mildutd,, 40 4.s6 8.96 2.00 108,00
Lfufy1U arbata 4G 200 0.59 0.44 14.01 59.50

I3 vlso: 13,78 13.09 92,45 544,54

Vaisiai ---
I$ viso:

04 I 55,76 224.00
3,04 1,20 55,76 224,00

Srlubn 10.00 10.30 val.

Srluba 10.00 I0.30 vnl.

Pietfis 12.00 - 13.30 vnl. I pntieknln

Siauliq r, Pakapg

Lina N

Patiekalo ptvn tlinimas Nr

ISeiga

Patiel<alo mair stind vcrtd. s

Energind
vcrt6. hcal

riebn
tni, g

nnglinvnr:rclen
iai, g

Sr, 5 150 7.11 5.32 \5.29 130.03
60 4.08 0.66 31.80 149,40

I5 viso; 11.19 5,98 47,09 219.43

Patieknlo pnvnclinimns

ISeign

Pntielralo maistind vertd. p

Energin0balfymai,
TI

richn
Iai. p

anglinvnnden
ini. E

Sv ieliq lcop r-tstq srinba
(au galiriisXtau soi a ntis) t 1-3t41 150 r.73 4.64 11^34 nn
Pomidorq padaias

0.09 0.01 0.32 16R
Vtso gludo duoua I loo 40R,ly" 0.66 31.80 149.40

I$ viso: s.90 s.31 43.46

Patiekalo pavadinimas

s

Rp. Nr.
I$cign

Patiel<alo maistind vcrtd. g

Dnergin0
vcrtd, kcal

baltyma
irH

29,97

rieba
lai. g

nngliavurden
ini. I

9'71144. 150 3.40 0.16 1sL,32
10 0.00 e.99 0,00 q0 qo

Grikiq kluopq ko56 TGat r00 6,05

| ?'t

s.4B 202.89Virtq burokelir; salotos su
agurkaiss su aliejumi 175 100 10 t7 7.29 120 tal

IS vlso: 36,29 29.04 40.72 574,21



$iauliq rajono savivalclybos
Svietirno paslaugq ccntlas

Montvilcr,s g.4, 76337 iiauliaillft

P{tiel<nlo nnvaclinlmas

leljpltAlq maistin6 ve

Pupeliq ir cladoviq trn5l<inys

12.00 - 13.30 val. II

+

12.00,- 13.30 val. III paticlralas

Pntielcrlo pnvatlilrimts lln. Nr
I$eign

Patickalo nrnistitrd vert6. s

Energin6
vcrt6. hcal

bnltymn
i,g

ricba
lni. s

nngliavnnderr
irti. sKepti rnenkes file kukulaidiai

(tausojantis)
7/141 t80 28.67 11.57 B,9l 244,65Moliuglt seklq alieius 10 0.00 9.99 00n 99!99

97.80
4Gnr 100 r.70 3,39 r5.40Viltr; burokelir; salotos su

qgurkais* su aliejumi 175 100 1,37 10,17 7,29 t20,16
l$ viso: 37,74 35,72 31.60 562,51

Pi 12,00 - 13,30 vat.IV

P:ttieknlo pnv:rdinimn s
\

p.Nr.
87A

I$eign

250

*_
100 _

l5 viso

Paticknlo maistind velt6. u

Dnergind
vcrt6, kcal

baltyma
ioH

3o;ot

1252 
_

1,00

32,53

riebn
Ini. u

angliavanrilen
lal. p

r6.73 52,68 482.71rc t v"/o
** 4,00 1,72 48,90

0,60 12.20 s l,00
21.33 66,60 502,51

* * laldytos, SvieZios, liofilizLrotos

*;pagal sezong



1 savaiie
penktadienis

Prrs

f l/ f{**//n"/#n
,{

Xlni fi nn

"(t

Patiehnlo pavadinimns Rp. Nr
I$eiga

Pntiekalo mni*-i]i:,,6 no"to. u

Energind
vertd. kcal

balty
mni, g

r4.25

ricbal
oir B

51?

8,96

0,00

anglinvnnd
eninii" g

l03A 300 51,1 5 3I7,25

t6-t/3 60110t40 __!;!_
0.00

32:72 228,92
1s0

lH viso:
0.0t) 0.00

18.81 14,29 B3,ti7 546,77

[Us!a 10.00 - 10.30

Sriuba 10.00

Piettis 12.00-13.30

10.30

_ Paticl<alopnvadinimns
I)orn idn'i,.A --;,,r^^ ^.- l-.illi]-

val.

Nr.
IIeiga

Pntiekalo mnistind vertd. s

Energirrd
rerfrl- lrnnl

balty
mnl. u

riebal
ai, s

angliavnnd
cniai. s

v

Vi L16l I tso 1.44 3.34 14.44 93.3 B
60 4.08 0.66 31,80 149,40

l5 viso: 5,52 4.00 462,4 242,79

Patieknlo pnvndinimns Rp. Nr. ISeign

Patiekalo maistind vcrtdg EnerginG
vcltdn l<cnlBalty

rnni, g
Riebal

oirB
Angliavon
deniai, g

Sparaginiq pupeliq trinta sriuba
(tausoiantis)
\/ta^ /r(fi;^,tr..^.^^

t5 Sr. 1s0 2,57 4,25 8,52. 80,76

I$ viso:
4,08 0.66 31.80 149.40
6,59 4r91 4013.2 230,'16

-.--Pltl"t.rt" t ^r-Almtcepta pauk5tienos l.ile
(tausoiantis)

val. las

ISciga

150

Patiekalo rnaistin0 ve

Energind
vert6, hcal

balty
rnai, g

36.74

ricbal

-q!tg-

13.47

rngliavnnd
enini. q

22A to )1 306,90

1,41.6s
TGar

2-3/64

70 4,24 3,84 23.29Baltojo ridiko ir.onnotirt silG
su alieiuni

-

Salnlnc l^^i,-a^
r00 0,91

0,30

42.19

5,20

0,0p

22.s1

6,74 73,49
---l 30

IS viso:
0.90 4.50

41,76 526,44



i*$,i#,:

Patiekalo navadinimas

Grietirre.jogul'tine I 0%

Patiekalo pavndlnimas

iasis kokteilis (obuoliai,

'iiieirrs 
12,00-13;30 vnl. II

et[q 12.00 - 13.30 vnt. Ifl

+

iet{ls 12.00 * 13,30 val. IV tieknlns

Pntickalo pnvadinlmns Ru. Nr.
I$elgn

Patielmlo maistind vcrt6. s

Dnergind
vert6, kcal

bnlty
mai. s

riebal
ai, g

nngliavand
eniai" s

Tarlcuotq bulviq kukuljai su
kiauliena 48A 200 13,51 8.36 45.56 307.83
Sviesto-grietineles padaias P.l4 40 0,66 22,48 0,87 207.6s
za uasts l(Olcetlrs (obuoliai,
bananai, kivi, $pinatai) rs-I/s 100 0.61 0.27 10.12 a^t 9.7

I5 vlso: 14"84 31.1I 56"55 557
SvreZros, Saldytos, iztrotos



pirmadienis

L

i 8.00 - 9.00 vat.

-v.ee\,

((

Pltiekalo pnvndinimns Nr
IScign

Pn t i e ka I o h]il-iffv c r td. u

Energind
verti, kcnl

riebalai,
g,

anglinvande
niai. g

Viso glDdo aviZiniq dr.ibsniu l<o5e
tausoiantis) JIJT 300 r0,49 49"58 326,6:6
Eqlr4r ekologi$kas 2,5% 200 5,20 9.60 t12,00

100 1.00 1.00 12,00 63.00
I$ viso: 16.04 16.69 71,19 s0r.66

vnl.

Sliuba 10.00 - 10.30 val.

Pnticknlo pnvadinimas nip. Nr.
I$eiga

Paticl<alo maistind vcrtdr, g

lNnergindbaltymn
i.s

riebnlni,
,,

nngliavnnrle
nini. sll-t'inta salier.o $aknies ir bulviu ,rir',bo

(tausojantis)

Duona viso griido
Sr',40 1s0 111 ?Rq 10.08 76.20

60 4.08 0"66 31,80 149.40
II viso: 5.35 4,51 41.88 . 225,60

Patieknlo pnvadinimas Rp, Nr.
ISeign

Patiekalo mnistind vert0. s

Dncrgin6baltyma
i.s

riebalai,
o

anglinvnnd
eniai. s

30Sr r50 5,02 0.65 9.75 4lt I
.t_ __- 1q

IS viso:

t.I4 0.r2 12.52 lo
6.16 0.17 22,2',7 I02.91

12.00-13.30 val. f nnticl<rtns

Patieknlo pnvadirrirnas
.RyZiq trolkinys su kalalartiena

Itausojanlis)

Rn. Nr.
I$ciga

Patielralo maistinC vert6" s

Drtergin0
vertri, hcnl

bnltymn
i.s

riebalai,
s.

angliavnnde
nini. s

3A 220 ?t {? 24,00 31-'14. A6? 1R
Dvtoztll l(opttsu.l lr lnoflc4 salotos su
alieiumi aL t/19 t00 r.63 6.74 544 86.25

I5 viso: 34,15 3t.74 37.08 549,43

;;i
\ :i



rau lltl raJono siivlva lclyoos

dvietirno pasla ugr; centras
4ontvilos 9.4, 7633'l Siauliai

d rKzl,:o-n

4
?,

P etrrs 12,00 - 13.30 val. II pntickn\ , ,rrtilvrii.i",,7$,

Paticknlo pnvndiuimas Rp. Nr.
IJeiga

I' a ti e kalNinlts +in a-v{;iil,

Dncrgin6
vcrt6, kcal

baltyma
i^p

riebffi
s,

-ffirtvnncle
nini. s

r LrpsuLl, iiailel.u tr lIOn(Ll urosKlllys
(aqg4!mlqXlaus oi antis) 5. 5/109 360 11 )1 5.49 63.90 2,)4 AO

DUqUa viso gr.iiclo 30 _2p4 0.33 15.90 74..70
Paprika )U 0.65 0.25 3,30 14.50
Salotos lapines 30 0,30 0.00 0.90 4.50Zallafls koldellis (bananai, obuoliai,
kivi $pinatai) 5-1ts 200 r.22 0,55 24.21 83,73

I$ viso: 25,48 6,62 104.21 502,43

J-

tlgtgs 12,00-13.30 vat.

f
t

s a$

Potielrnlo rrnvncl inimns h=-Nr.

ISeign
Patiel<alo rnaistind vert6. a

Energind
vert6, kcal

bnltyma
i.e

riebnlai,
(,

nnglinrvande
niaLi. s

Vi5tienos kepsnvs (tausoi antis) 31A r00 24.50 12.89 6.86 239.s6
MoliUeu sdklu alieius 5 0,00 5,00 0.00 49,9s
Virti rudieji ryZiai &

l3s

100 2,56 4.61 27.6s 156.68
rvrur-Krl, ()ouotlu, poru salotos sLt

alieiumi 100 0.78 8.1 8 7"88 100.84

I5 vlso: 27.84 30.74 42,39 547.03

ietus 12.00-13.30 val. IV

Patiekalo pavadinimns TLn. Nr.
ISeiga

Patieknlo mnistind vertd. s

Encrgind
vertd, I<cal

baltyma
i- rt

riebnlnl,
s.

nngliavanclc
nini. s

Lietiniai blrniai su varBke 70A 300 2s.9r 28.98 20.01 443.44
Jogurtas natiiralus 40 r. /o I,56 1.88 28.80
Uogog*i' ls0 1.50 0.90 lR 10 16 \n

I5 vlso: 29.17 37,44 40,19 548.74

*pagal sezonq
**SvieZios, Saldytos, liofi lizLrotos

iroMlos

tctene



fi oJl

YX

Mr
rnll

Pntiekalo pnvadinirnas Rp. Nr.

'./t

ISeign
!4!!g,!qntomaiitFwaifo.n

Eneryind
vertd, I<cal

balty
rnni. s

riebnln
i.s

nnglinvnndenia
i,E

IITA 300 12,94 10,34 55.86 368.16
100 000 0,00

s.78

I 1,00 44,00Svicslas R?o/"

,00
0.05

A *1'^+^ 0,06 s2.08
L] uVD4IlllllLZJ

0,00

12"99

0.00 0.00 0,00
I5 viso: r6,t2 66;92 464,24

Sriubn 10.00

lietrrs 12.09 - 13.30 val. I pntietrntn

10.30

10.00 10.30

l

;

-_

valslat | |

II viso:
lpl
3r04

t.20 55:76 224.00
r,20 55,76 224,00

Pntiekalo pavnclinimas
Ti rXf a hr r"^ l.a I i" ",.i,, l.l-^-_]*-.

- ru.JU vfl

tp. Nr.

1-3/34

ISeiga
Patiel<nlo rnaistinC verJC. u

Dnergind
velt6. hcal

balty
mai. s

riebala
i.s

nngliavandenin
i. rz

1 sr r !ru.r oLt lrLtlJEtvjlus
(tausoiantis)
\/ian a'"'i.l^ t

150

60

4't,4

4p-
0.45

Lqq
a{q
1,50

18,73 98,34

Grietine iogurtine I 0olo
3 1.[i0 149.40

0,60 17,85
B,B7 3,96 51.13 265,59

Patiel<nlo pavadinimas

-ju.Ju va

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertO, s

Inergindbnlty
naai. e

rieba
Ini. s

nngliavnndonini,
('

25Sr ls0 3.45 4.s2 10.47 94
30 2.04 U.JJ 15.90 74-70
10

I5 viso:

0.08 8,26 0,08 74_40
((7 13.11 26,45 51

s

ISeiga

100

Patiel<alo maistind yert6. s

EncrginC
vcrtd, kcal

bnlty
mai, g

24,19
a -tn

rieblln
irE

37,4.9

1,,34

nnglinvnndcnin
i,q

3,55 All ad++I.J I
til tetl r(ose

\l
100 10.23 59.71

A ord.oi *
50 0,50

0,80

27.66

0,10

0,20

39,13

4,35 15,50
100 2.30 11.00

20,43 527.58



Svictirno p aslaugg ccntrtrs
,f^^4.,:f,.- ^ n'7i1nn E,!,.,.,1i.

?l/
,j::.*:::_1_.::::h/ 

"jl W
'r-i
'3)l

rl. II

Pntle_kolo pnvadinimas

,.UI' _ IJ.JU Vi
;;t^ty.alt'ii,

Rp' Nr.
Ileiga

Pal &r'lq ma irfl/,l,ifti,l[,n
Dnergin6

vort6, kcal

balty
mai. s

fis\K^raunin
ioHv ruu Bruuo t.nat(ofonat su clarZovemis

(brokoliai, cukinija)
(aug a linisXt aus oj antis) A.66 300 27.45 20.BB 59 )l 503,10ronrrOolrl paclaZas

20 0.26 0.04 0,90 4.80
100 1,00

28,71

0,20

21,12

8,70 31,00
I5 viso:

EB,Bl 528.90

vadinirnas

tiiq 12,00 - 13.30 vnl. III eknlns

I$ vlsor

Patieknlo maistirrd verrtd, s

DnerginC
verf6, kcnl

balty
mai. g
ln 9c
^ 

vtuJ

0,33

0,00

11.18

riebnln
i,E

.5,51
11,24

0,00

16,75

nngliavandenin
i.s

66,74 358.99
0,4'4 103,83

11,00 44,00

78.18 506,92

T
rt

Piettls 12.00 - 13.30 val. IV

*pagal sezona
* +Bvieiios, Baldytos, liofilizr.rotos

Siaulir{ r. Pakap6s mo$k
dlrcktora

Pnfiekalo pavadinimas

va alas

Nr
ISciga

Patiekalo maistini vcrt6. s

Enorgind
verJ6, hcal

bnlty
mai. s

riebn
lai" s

anglinvnnclenini,
EVirQ bulviq blynai su kjauliena

s
s6A 200 13^99 t9^22 50.10 422,28t' r+ 20 0.33 1I^24 0,44 103,83rasrs Kolcertls (augalinis)

nanai, obuoliai, Icivi, Spirmtai rs-7ts 100 U-tr l 0.28 10,1 1 41.87
I5 visol 14,93 30,74 {Q,65 567.98

Lina Nipar



$vietino paslaugu centras I , l/il'E;"ffil'fn
IMontvilos.s.4 to,.?7_ j::li:lI

2 savaite ,.il,,
trediadienis

t

tl'j

Dr

Jnticl<nlo Davndinimns ln. Nr

ISeign

Pa ti e ka I olh ft tirci)ffi il;
Dnergind

vert6. l<cnl

balty
mni,

p
riebalai,

il
nngliavnndenl

ai" s|vairiq lcrLropq ko$e
(kviediai, mieZiai, rugiai)
(tausojantis) I 3A 300 1,4.25 5.33 51.1s 317.2sSviestas

5 0.04 4.13 0.04 37 
^20100 1.40

Pienas 2,5o/o
1.00 1,2^10 42,00

3,80 5.00 9.80 112.00
I5 viso: 19,49 15,46 73,09 508,45

Pntiehalo pnvadinimas R p. Nr

ISeiga

Patieknlo maistin6 ver.t0. s

Energind
vcrt6, hcnl

balty
mai,

E

ricbnhi,
s

nnglinvnndeni
ni. sPupeliq sriuba su bulvemis

(augalini sXtausqi antis) 5Sr 1s0

60
3.54 3.25 14,28 9t.44lqona viso q.irdo
4.08 0,66 31.80 149.40

I$ viso: '1,62 3.91 46.08 240,94

-t

Sriuba 10.00 * 10.30 vat.

Pietlrs 12.00 13.30

.*+

tt 
, '/i

Patleknto pnvadinimas llp, Nr.

ISeign

Patiekalo maistini vcrtd. u

Ener.gind

balty
mai,

s
ricbnlni,

s
anglitv:nndcni

ai. sI I rtlt4 LrAI'ZOYtLl tr OoLlOltll
sriuba (tausoi antisxausalinis) r-3/20 200 4,s6 10,51 16.t57
Kukruuzq tmpudiai ZI 1.93 l.lb 13,80

I5 viso: 6,49 11.67 30rtl7 7

Paticlcalo pavndinlmas

vnl lns

Nr'

I$eiga

Patie lralo rnaistin0 verte. s

Itrnergind
ycltd. lical

balty
mai,

g
riebalai,

sViHtienos lcotletas su
l<u l<ul'Dzais (tausoiarrtis A2 150

1i
43,82

l.5B

r4,97

2,65
365,01

74.73Virtq burokeliq salolos sLl
qgurkais* su alieiruli l7s 80

qp

40

LA
0.30

_q&
0,00

I,ql
lpa
2,64

96,L?

4.50
rrgli

ka De 0.52 0,20 I 1.60
47.32 25.90 34,94 551.96

Siautiq r p



Pie{ilq 12.00 - 13.30 vnl.II nntietcnlns

Patiel<alo povndinilnns Nr.

ISeiga

Paticlcalo maistin6 vert6, s

Energind
vert€, kcal

bnlty
mai,

tr

riebnlni,
g

nngliavandeni
ai. s

-s/1,04 300
6n

r0,22

4,09

4,94

79.24

12,73

0,66

8,50

27.89

28.98 264.61

31,80 149,40I(epti burokeliai sn
satl ts 7/r43 t00 12.:t4 r35.10

IS vlsol 74,:12 549,17

*+
-1

-T

I
-r
*+-

*{'

+.

I

-{-

*pagal sezonq
* *SvieZios, Xaldytos, liofi lizuotos

Piattrs 2.00 - 13.30 vnl. TI

Pntiehalo pavadinimas Nr

ISeign

Patiekalo mnistind veltd, s
balty
mai,

E

32,19

riebalni,

14.32

Grietineleje tr.oSkirrta v iltiena
(tausoiantis) I /100

.14

200
ru$ KusKusas 100 0.59

100 0,80 0.20 2,30
40 o5t 0.20 2,64 11,60Kepti burolceliai su

saulesrniornis 4 7/r43 100 4,93 8.49 12,34 r 3s,10
I5 viso: 41.68 23.80 48,03 544.15

_2.00 - I3.30 vnl. IV nntiet<ntns

Pntieknlo pnvntlinimas R Nr

l$eign
!4!!9!alo rnaistind vert6. s

Encrgiud
vert6, kcal

bnlty
rnai,

J'

riebalni,
u.

nngliavn:ndcni
0i. [tVar'5kis spygliukai

7A 200 24,01

0.73

13,38 42,14 386.17gr'glaeleq-p
Kepti obuoliai

P.1s 40 8.90 2,42 92,13
15.r8/160 100

I5 viso:

0.40 0,40 13.00 53"00
25.14 22,69 s7.s6 531.30

Siauliqr.



$iau liq raiono .savivalclybe,s l/t/ ,#
I ivir'ltinro pas

lMontvilos g,4,

,-;
ketvirtadienit 

.,i;, i;.,i:i ,,',

|t-a\t

ry
v,:i:i
, T)lt

P_atiel<nlo pavadini mns

,.\j:

Nr,
ISeign

ro.ti*t,nto *iF,ffiI s

Dnergin6
vert6, l<cnl

baltymn
i,s

riebalai
tE

6,96

nnglinvnnclenin
i,gB,ruuo InaKalollal su altelumi

6- )/61 200 8,01 44.72 263.67

< o/-
13^20 10.40 0,00 146.80
6,80

28.01

5,00 9,80 r20,00
22,36 54,52 5g4.gg

Vaisiai 

---f-
1e
3.04

1.20 55,76 224,00
7.20 55"76 224,00

Pntiehnlo pavnclinimas

_ IU.JU V'II,

Nr
I'eiga

Patigkalo maistind vert6, q

Dncrgilrdblltyrnn
i.s

ricbalni
,s

nnglinvandenin
i.gSvieZiq l<opr)stq sriuba

* (augalinisXtauso j antis
Pomidoru padaias 

_.
Viso grldo duona

r-3/4r 150 l ^90 4,59 I ll,3B 39
7 0^09 0,01 0,32 16R

60

I5 viso:

4"08 0,66 3t.80 4g an
6,07 s.26 4:1t,50 7

Sriubl 10,00 - 10.30 vnl

Sri}bn 10.00 - 10.30 vnt.

Pietfis 12.00 - 13.30

Patichalo pavadinimls Rn Nr
ISeiga

Patielralo maistind vert0, s

lnergin6
verf6, l<cal

baltymn
i.p

riebnlai
eE

4,72 
..

0,66

4,78

nnglinvandcnin
i, !l

l, ri{

r il 5ril petnlqorq fl' lQstrl sriuba
(augalinisXtaus o j antis)
Vicn orfirl^ .l'.^'^^

r-3/36 1{n rd{
4,08

9,64

97.39
60

l$ viso:
31,90 149.40

44,35 246,79

Pa$plidq pavndirrimas

val. I naticl<al

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistinO vcr,td" s

Ilrrergini
vertd, kcal

blltyma
i.p

riebalai
,E

14.25

anglinvnndenin
i. g,

2-v/J!L
r4-6/r20

7 Gar

90

30

100

20.39
Mnrlzrr i 0,43 206,70

Pili erikirl knroprl l<o$e
0.48 3.27 3.12 40.56

9p9

1 tal..lJ

5,48 33,26 202.88Dvleztq Koptlstq jr.nror;lcrl salotos sn
aliejaus padaZu 2-r/19 100 9,67

32.67

5.84' 109,98
I5 viso: 28.06 42165 560,12



'io1t

//

Pr ttis 12.00 - 13.30 vnt. II patieka

Pietfls 12.00

J

n - pagal sezon4
x* - SvieZios, Saldytos, liofiliztrotos

Patie-halo rrava dinimas R Nr
I$ciga

t!at iel<alo rnaistind verli6. rr

Energin6
vert6, kcal

bnltyma
ioP

16"99

riebnlai
rR

11^84

anglinvnnrlenia
i,s

J. 300g/160
71,85

0,00
423.63rYrurrutsr, pcruq allqlus

DatZoves ,[vie*i^o{'
10

r00
9J9
1,30

r0.00
99,90

Pnrm i,l^ 0,s0 6.60-. ".. r rvv^ q P4ltqzrt$
50 '0"6s

0,10 ))\ 12.00
L8r94 I 22,44 80.70 564.53

30

Patiekalo Davndirrirnas
G Rp Nr.

ISeiga
Patiekalo maisr nd verfA"

baltyma
i.s

rlebalai
r9

14.32
10-:

b-:

/100
t/61

200 32,19
.. .- -- , ruv 6r !r\tv llt4Nalt ullan
St/raiDr lrn*fi -+., i.. -^ :l r00 4,00 3,49

9.67

35,30

/,L.J I 131,84

2- /1,9 | 100 1 11
5,94 109.98

31.37IS VISO: 31,82 557.59

ticknlas

Nr.
I$cign

Patielialo mais tind vcrfA.
bnltyrna

i.s
riebnlni

.s
nngliavandcnin

io

7-8/1.70 200 23,60 20.14 4? 0r(
30 qpq

0,70
ilq
0,30

1,20'Uo 35^70
rUU

14.s0 57,00
I5 viso: 25'20 23,44 5B'7ti 535,38

-,J)



1t
lalll
t'I
w

Pnti el<alo D avn cIi ni mns

Patickalo rffi ve

nnglinvanclcniai,

:lflkgli1 jr. l la,rsiniq$ffi

z/
2 savaite
penkfaclienis

ni 8.00 - 9.00 vnt.

-_],04 1,20 5:i"76 224.00
3,04 7,20 55,76 224,00

I0.00 - 10.30 vnt.

Patieftrlo pnvadinimns nnglinvnndeniai,

10.00 - 10.30 val.

Patiel<nlo pavldinimns
Trinta Sparaginiq pupetfi sriuG

Pietiis 12.00 - t3.30

Patioknlo pnvndinimas angliavlrrdenini,
I(epta ka lakuti"nos frle

KulcurDzq kluopr; Ico3e

Cukini ir1, ag'"r,{r[ rnortor
q4lglos su aliejruni 2-1/16



u
6
:'l

10
lfiltr -u1 s ae

I):

Pntiekalo pavadinim:rs Rp Nr.
ISeign

_ r_,,v-v|l.r!(e\. fi _r-,/.

Pa tiel<alo maiiTiE6--vcrra

Energind
vert6, l<cal

bnltymni,
0

riebalni,
s

angllnvandenlnl,
0

9AIJ 200 29.78 26,37Jbgurtas natDralus 3,5%
41 Rn

/)n
ORR

0,60

0,62 nq4Trintos Llogos** P4 50
Bananas 0.30 19.00

50 0,60 0.15 48,50
31.86 27.44D- VISO 8B,I3 595,79

Piettrs 12.00 - 13.30

angliavnndenitl,

Culcinijq, agu"l.q ir morlq
ltigtos su alieiumi 2-1/r6

!!q!rs 12.00 - 13.30

Patiel<alo maistiu6

anglinvanclenini,
Bolivines balanclos ko$e su
obuoliais ir razinomis

l 5-B/161

+*Svielios, Baldytos



tt /rP- /0/r3
lt ,tL---" "''- - ilW

3 savaite tMli"l
pirmadienis r'"" :

ai 8.00 - 9,00 vnt

,, r)^l
ilr:
il=
It ;1

w,

Pntiekalo pavndinimns Rr Nr
ISeign

Pa rytd[.11,>6,,r"c-6t LE

Energini
,crt6. l<cn

baltymai,
g

riebnlrril
(,

.5>---
angJliavandeniai,

oluanu t(ose su cutalllot.tu
(tausoiantis)

Sviestas 82%
1-?./1) 300 10,01 6,69 55,47

0,045 0.04 4.13
SyieZios uogos

100 t^20 0,60 12.80 33r-00

r12.O(

rlenas z,5yo 200 6RO 5,00 9,80
IS viso: 18.05 76.42 7B,II 514,76

Patiel<nlo p nvndinima o-

Perliniq kruopr; sr.iuba

flriuba 10.00 - 10.30 vnl,

ergind
ti. kcal

Sriuba 10.00 10.30

Pietiis 12.00 13.30

Siautiq r, pakapds

vnl.

[p. N{,

Sr,40

Ileiga
Patiekalo maistiu6 vertC, g

Dner.gind

'ot'16. ltcnl

balfymai,
(v

riebnlai,
s.

nnglfnvnnclcniai,

s
sriuba (augalinisXtausoi antis) 200 r,70 51? 13,42 0

U 60 4,08 0.66 31,90 r49
5.78 5.79 1L22 257

Patictrn lo pnv4diuimas
I(n I a lcrrf ircrrno fi |; i, Jllil^l-ll

vfl lralns

Rp. Nr.
I.ciga

Pntiel<nlo maistind ver.t6. s

EnerginC
ror.td- lronl

baltymai,
c.

riob:rltf,
a

flrglfttvfludenial,
o

m o I ir-i gn (tau so.i antis 10-3/60

TCar

220 4r.70 5.73 I6,68 278 c))..-,1r Fr rNrLI r\r ltulJLl t\usu

Agurkq ir kr.aprl salotos
100 6,06 5,4 8 ?.o)

S5 \tl 0,68 0.39 1.05 n
sr.r uct eltzt ls

\/i t.,,
80 0"80 0.16 6,96 24 RO

lrzlts
BO 7,28 0,08 '7 0) tn

l$ viso: 50,52 11.84 65,89 10



tritji'!!|i;,
?r/iiii'irll/,r)

Patieknlo pavnclinimns angliavnnclenini,

I(epti l95iq paplotoliai su
dalZovdmis

r4-6t120

Zaliasis kokteilis (obuoliai,

Piettis 12.00 - 13.30

Piettis 12.00 - 13.30 vnl. III fiehnlns

Pietils 12.00 - 13.30

Pnticl<nlo pnvndinimns Rp Nr
I$ciga

Patiekalo maistind vert0. s
Energini

vcrt6, kcal

baltymai, riebnlai,
C'

nnglitvtndeniai,
a

I(epti varlkediai (tauso iantis) 83A ?no 33,51 17.83 39.92 453.63Griethrb.iogurtine I 0% 30

100

0.90 3,00 1.20 35.70
SvieZios uogos 1.20 0.60 12.80 38,00

I5 viso: 35,61 21.43 53.92 527,33

Pntieknlo pnvrdinimns

le vnl. lV pntiekalas

RP. Nr.
I$eiga

Patiekalo maistind vel.tb. s
Dnergind

vert6" lical

baltymai,
a

riebald,
p

nngliavanclcniai,
g

?(A 100 20,87 24,38 7.21 329.26
l0 0"00 10.00 0,00 99.90Rulviu ko5e 3Gar 100 ?pt

| {\

3,',19 r6.19 106.76Agurl<q ir.l<rapr; salotos sn
alieiumi s5 100 0.92 2,11

24.47 39.09 ?5,51 556,47



:::::::T':.9:::: :111" '.'a'rrarr t
-- *'-, //fl//t/

3 savaite i '(Yi:" 1

Arrtradienis , : ;; ;r ,,1:,, 
,

l/l/F,

i 8.00 - 9.00 vnl.

',ifr,il;llfii
i'/
FI4l

\")

/vd l8

,,!9

Pntieknlo pavadinimas

Patiekalo mnistin 0 vertO,

Sviestas 82 %

Vaisiai
1p4
3,04

1.20 55,76 224.00
1.20 55,76 224,00

Pntigknlo pavaclinimns

Patiel<alo maistin6

Tlinta Iparaginlq pupeftu iutta

10.00 - 10.30 vat.

PatielJnlo pnvnrlinimas anglinvnndenlai
Pieni5ka m iltin iq tcrtailald,q;rtl,t a
(lausqjanlis)

Viso grrldo duona su sviestu g2oZ

Pietr"is 12,00 * 13.30

Pntleknlo pnvadinimas

Patiehnlo maistiud
baltymni

_
I l'osKlnta ver$ieim su rnolkonris

_rral'zovtLl salotos (pekino lcoprlsta i,
rnorkos, agurkai, ponliclolai,



l3*
| $vict
lMontr

l/ /,

Pietfls 12.00 - 13.30

Pietiis 12.00 13.30

Siauliq raj ono savivaldyheo
.dvicf i rnr'r naslRrrqr t r:cn trast t2 v.tD7,# fA'
ontvitos 

.s,4, llll1 ."f:*::j r/lt\,z
9?,
:tl

Yi:
w!:it

Pntiel<alo pnyndinimns

&,v IJ.JU vnl. Il pn f 3,,"il11urr,6

Rrr. Nr.

ISeiga

Patielc tlnintinl-r'dti
Encrgin6

vertd,
kcal

baltymnl
.s

.*\i
riebalai,

a

_)jr
angliavnndeniai

tEAL^qll..[ JLI $IJeItra mllnls lr
cibelZole (augalinisXtausoj anlis) 4-3/63 300 601 0,33

5.97
92,91 398,38Mot'l<u il' svosilnrr narlz}.q< l4-6t120 50 0,77 4.72 70.7ri\epLr varD-lal (oouollal, kl.tauSes,

tananai)
r 5-B/1 60 100 r.04 2_p2

9.23

20.20 r04.44
7.88I5 yiso:

| 17.83 573,53

Pntielrnlo pnvnclinirnns

* 13.30 vnl. III tiel<n lnq

Nr'.

ISeign
PQUcI<nlo mais tin6 verrt6. o

Energind
vcrtO. kcal

boltymni,
I m anglin,vnndenlai,

o
1? <R
^ rtJv

0,28

r,20

1s"s6

6.10 83.20 439.95
2.00 0,86 24,40
1,20 14,40 75,60
9.90 99.46 539"95

Patickalo pavadinimns

* r5J0 vnl. IV tiel<n I n s

Rn Nr
I$eiga

Pntiekalo maistind vert6. ;r

Ilnergini
verf6, l<cal

bnltyrnn
{t

t, angliavnndeniai,

"DKunc|Zml su obuollais ir bananais
(tar"rsoiantis)

Vrisirr f*rrA
6-8/t6l 200

100

10

t4.49 11,22 52,05 352,26

Glietine.iogrltine lgo
Zaliasis kol<teilis
(augalinis)(bananai, obuoliaj" lcivi.

w
0.3 8

0.00 18.00 75.00
1,00 0,43 72,20

l )-ll) 200 1.22 o{(
tm

20.21 R? 7?
I5 viso: 16.79 94,69 s23,79

*$vieZios, Baldytos, liofilizurotos



3 savaite
trediadienis

t3

&

8.00 - 9.00 val.

n,

{y

fln ']\T

Ilelga
ln ti. l.o I o ;iffi ir#ei%;

Dnergind
vert6,
l<cal

bnltymni
.r

riebahio
J,

nnglirlvandeniai
,A

?-1/s3 I goo 6,90

6,80

13.70

1? ,{ 67,20 420.34
200

I5 viso:
5.00 9,80 112,00

18.25 '77.00 s32.34

rrn

Sriubn 10.00 10.30

Sriubn 10.00 - 10.30 val.

12.00 13.30

Patleknlo pnvldinimns

a

Nr
ISeign

Pntiel<alo maistiui vcrti!. p
DnerginA

vert6,
hcnl

riebnlai
.p

nnglinvandenini
rI

&E
\/;.

srinba (rausojantis) | t_ZtZg 150 s,64 10.30 104.54
0.66 31,80 149,40
6,30 42,10 253.94

Pntiel<alo pavadinimas Rn. Nr
I$eiga

Pltielralo rnaistind vert6. z Dnergin6
vert6,
kcal

bnltynai
o

riebnlai,
s

nnglinrlanclcnini
nBut'okdliq ir pupelirl sriuba

GqgalinisXtausoiantis) t-3/34 150 4,41 r.67 l'7 R{ 104.62uuu ULlona 60 4.08 0.66 31.80 149,40
I$ viso: 8,49 2.33 49"65 254,02

.. Pntiel<alo pnv4dinirnls
Il"1..i,, -.l^I-xr^i.-i- ;'

vot.

Pntigl<alo maistind vert0, q
Encrgind

velt6,
kcal

baltymnl
rB

22.88

t'icbalai,
g.

31,.s4

angliavandenini
0

"!,r v rq prw\or(urrtD !u vlul,lcll.a

Grietine l0%
Kepti obuoliai

36,35 517,08
1.56 4,00 1,,72 18.80
0,20

24,64

0,20

35.74

6,50 26.50

44r57 562,38



Sia ul iq raj onr:l .sr.rviva j clvbis

13 (,

{+
tJ]lIrlIts

ZtK
)JA\qa
;"lF

lu'

T)iat1 s 12.00 - 13,30 vnt. Il
\r N 

''lt"t''r;'u'Y*9,

Pntiekalo pnvadinimns
lSciga

pnnpr*r)\rfi@t, 
s Energind

vert6,
kcnl

bnltymni
.E

riebnlal,
(r

rnglinvnndenini
rPDarZoviq blyneliai ru 

"urunijqryZiq miltais, !<mynais
(augalinisXtaus oj antis) {19 ).10 I 1.10 I l.8l 89.52 486.86Ponidolq padaZas 30 0,40

0,90

72,40

0,06 r.36 7,20Glietind.iogurtine 1 0% 30 3"00 1.20 35,70
I$ viso: 74.87 92,09 s29,76

12.00 13.30 vnl. III tiekalos

Pieflis 12.00 r 3.30 nl.I

Patieknlo pnvndinimas Nr.
I$eiga

200

Patiel<alo rnaislin6 vertd. s

Encrgin0
vertd. l<cal

baltymai,
2

riebnlni,
u

angliavnndeniol,
a

tul(suullls sll mo ItuAAls 464.I s.12 14,74 :\6,27 295.24rsuru-HfteIilteles P.t4 40 qi6
0.40

22,48 0,87 207.65ru_ l15_8/160 1 100 0,40 13,00 53.00
6,16 37.62 50.14 555,99

Patieknlo

Yrl. I V natielcnlns

Nr
ISeign

Patiekalo maistin0 verl;A. s

Energind
vcrtd. l<cal

bnltymai,
s

riebalai,
s

anglhvandenlai,
It

31A 100

10

24,50 12,89 6,86 239,56
0.00 9.99 0.00 99.90

5Gar 100 a!
1.50

4.68 27,65 156.68
r50

II viso:
0.00 (i,00 21.00

29,56 27,56 40.51 523,14



r/t/ wL4

00 - 9.00 va

Nr
ISeign

Potiutloto ffitjK""t6, e

Energind
vert6, kcal

bnltymai,
g,

9,54.

1,20

6,80

17.s4

ricbalni,
s.

nnglinvnndeniai,
g

,96A I sOO B.BB s2,06 321,20

Pienas 2 5ol^
rut) 0,30 :23,10 97.00

ZUU

I5 viso:
5,00 9.80 1 12.00

14.18 ____!426 s30.20

-

Vaisiai | |'t'lzoo za!
3,04

1,20 s5,76 224.00
1.20 55,76 224,00

Sriufrn 10.00_f0"30

Sriubn_ 10.00 - 10.30

Pietus 12.00 - 13.00

-J4lglldqrlyqqllimnst nnta rnolifigr1 sr.iuba
Nr.

I$eiga
Patiekalo mais tind vertd- rr

Energini
vertd,
I<cnl

bnl tymni
.s Er-'' anglinvandenini

.,s

21 Sr 150 0.71 6.93 <<t 84,83
qfq
4,08

2.00 0"80 23.80
0.66 31.80 149,40
9.59 39,12 259,03

Pntiel<alo pavadinimas Nr
ISeign

Patiekalo mais tinO vertd,. rr

Ilnergind
vert6, l<calryPi, angliavnndeniai,

(t

1-3/4t 150 4.64 t'1,34 s4,00
992
4,0B

0,01 0.32 1.68
0.66 3l ,90 14c) 40

5.90 5.31, 43,46 20s.08

'i;

Paticl<nlo pnvnclinimas

vnl, tfielrnl

Rp. Nr.

I$eiga

Patigkato maistir0 velte, g

Ilnergin6
vcr.t6, kcal

bnltymni,
tr

ricbalni, nngliavnndcnini,

9-7/t45 r00 22,56 15.40 0,:|6 230.4sMolitisu sekhr nl t0 0,00 9,99Bulviq ko5e 0.00 99.90lGar 100 2)5 ??o

4.56

r 6,19 106,76Nepros oarzoves (mor,kos,
blloicQliai) 4-1/142 100 3,08 R 1? 7t 

^06
A.iir]tr.".'

150 |,20 0i0 -1 lt1 16.50
29.09 34,04IS viso:

28,112 530,67



Patickalo pavadinimns

Patiekalo maistin6 v

Pupeliq ir. darioviq trc,$ldrD,s
(augalinisXtausoi anti s)

Pietlrs 12.00 - 13.30 vat. II

. PietFs 12.00 - 13.30 vat, III tiekalas

Pietirs 12.00 - 13.30

*pagal sezonq

*+SvieZios, $aldytos

(q!!g!5n_lo p rvncllnim a s

_ TJ.JU YTI

RD. Nr

I$eign

Patiekalo maistiud vert6. s

Dlergind
vert6" kcal

baltymni,
u

riebnlni,
s.

anglinvandenini,
s.Zuvies kotletukai su varllce

(tausoiantis) \.26 100 21.89 I 1.88 7.39 22). RC)I(edrini[piriiiq padaXas P5 20 1"27 18.07 1.23 t7t.93Tro$kilrtos datZoves Gar r20 3,66 4.51 6,70 81,90Po.midorai vynuoginiai 200 2.00 0,00 8.00 36,00
I5 viso: 28.82 34.46 2"J,32 572.62

Paticl<nlo pn vncllnimas
\/ii.t: ",^..x1-rY:^r /,

val. ly patiehnlns

Patieka_lq maistin6 vertd. s

Dnergind
vert6. kcal

bnltymai,
e.

riebnlnl,
s

anglinvonrlenini,
o

lts
trL^

27,19

2,t0
13,35

1.92

sJA!
8,64

++ZJJ
vanue

t 60,60
1,80 0,90 19,20 s7.00

31.09 16.17 81.30 559.93



'trx

I

I

I

dP
3 savaite
penktadienis

4r_&00 - 9.00va1.

p/
atrt

\ /r\
N'7

,,,ijfffi,n

Pntiel<alo pavadinimns

Patickalo mT'iiffiO

AviZiniq dribsnirt bltneliai 
su-.-=--

obuoliais

ftas natliralu s 3,5o/o

Vaisiai 

-l_=-=_=.-

1 200 3.04 1.20 55 16 224.00
3,04 7^20 55'76 224,00

S{iubn 10,00 - 10.30

Ihtielgrlo pavrdlnim ns nngliavanclenlnl,

sriuba (tausojantis
Glietine.iogurline I 0%

Pntiel<alo pavndinimns

Patiel<alo maistin0

nngliavandcnini,

Pntiet<alo pavarlinimas

Pntlet<alo rnaistine vert0

arrglinvnndcniai,
to$kinta*mr[irhGlui,ti"nu-

Dartoviq Sir.rpirU.s su Zaliar.
Zirneliais
SvZ. koprlstr; ir n.,o,l[,a]otc, 

su_-_-

alieiunri



Patiehnlo pavadinimns Rn. Nr
ISeiga

200

!4!!el<alo maistin0 yert6. e

Dnergin6
vertG, kcal

bnltymai,
a

riebnlai,
E

nnglinvondeniai,
o

Virtinukai su var5ke (tausoiantis) 79A 24.2r 11^37 {4 11 408.1 0Grietine 30% 20 0,48 6.00 0.62 58.60Kepti vaisiai (obuoliai. kriaules) 1 5-9,11 6,1 7,04

25,73

2,93 20.20 r04,44
[$ viso: 20,30 74.95 57r,14

Pietirs 12.00 13,30

Piettis 12.00 - I3.30 val IV

*$vieZios, Saldytos, liofilizuotos

Pntiehalo pavndinhnas

vnI kalas

ISeign
Patiel<alo rnaistind vertr). s

Energine
verti, kcal

bnltyrnai,
s

riebalni,
s.

nnglinvnndeniai,
II(epti per.liniq lcuoptl paplotel iai

_{!4qs oj antisxauealinis) 3-7/140 200 lg,1,g t4.30 s7,20 417.37Morkq ir svogfinq padaZas l4-6/120 4o 0"68 6,96 3,96 76.84Pomidorai vynuoginiai 150 1,s0 0,00 6,00 2',7.00

Viso: 21,37 21,26 6'7"t6 521,21

P4ticlin lo pnvadinimls Rp. Nr.

ns

ISeign
Patielqalo mnistin6 vcrtd,. s

InerginC
vert6, Ircal

bnltymni,
s

riebalni,
p

anglinvnndenini,
I

Kiaulienos spmudines lcepsnys
(lausojantis) t4A r00 24.19 37,49 3,55 441.37Morku pada?as P.6 30 0.47 4.69 1.88 49.71Sorq kluopq ko5e su alyvuogirl
alieiur:i __ 3-3/37 50 1.93 i.53 12,25 69.56
r- !4ruoof tlt vylluo gml al 1s0 1.50 0,00 6,00 27,00

\ttr* 28,09 43.7r 23,69 587.64



iaulirl rajonrr savivaklytres 
I 76

pinnaclienis

/

vfl- 9.00

,(p

Pn1lekalo pnvnclinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistinTvcrtd. u

EncrginC vert6,
l<cal

balty
mai" s

rlebalni,
t,

nngliavan
denini. sPerliniq lcruopq lcole su svieshi

(tausojanlis) 3-3t45 300 l 1.53 8,27 79.70 416"95
Pienas ekologilkas 2,5% 200 6.40 4/)n 9.tij 1 12"00

I5 vlso: 17,93 13.47 89.30 528.95
10.30 - 11.00 vnl.

Vaisiai ?no 3,04 1,20 55.76 224,00
I$ viso: 3,04 1.20 s5,76 224.00

Sriuba 10.00 - 10.30 val.

Sriuba 10.00 10.30

Pietrls 12.00 - 13.30 tickalas

Pntlekalo pnvntlinimas Nr.

ISeign
Patielslo rnaistin6 vert6. c

Dnergin6 vert6,
lrcnl

balty
mni. s

riebnlai,
s

anglitvnn
deniai. s

Trinta saliero Sahnies il bulviu
sriuba (tausoiantis) Sr.40 150 r.27 lRs 10.08 1
uuol'la vrso srlido I I AA

IS viso:

4.08 0.66 31,80 149.40
s"35 4.sr 41.88 Jt

Patickalo pnvrdinimns Nr.

ISeiga
Patiel<alo maistin6 vort6. p

Enorgin6 vertd,
l<cal

balty
mni. s

ricbalni,
p

anglinvnn
deniai. s

Zledinirl kopfr sttl ir. cul<inijq
sriu ba (aug4lilisXtausoi antis r-3/21 150 L,Z) 4,76 12.49 104.39lrul,lla vtso gl'Uclo

60 4.08 0.66 3l .80 149.40
I$ viso: 6.31 5,42 43.89 253.79

P.ntielralo pnvaclinimas
Tliorr'lio'.^ d,r +,.^XI-.:*r.^i- x- y

fl

Rp, Nr,

5A

ISeign
Patieha_lo maistind vcrf6" g

ICuergind vert6,
Ircal

balty
mai. s

riebalni,
(}

angliavan
clenini. p

lco * (tauso.iantis 200 30.00 )\ \6 10,3:9 3B r.1 I
lGal

2-t/3

100 2,06 0.10 18.84 83.44DalZovi q salotos (peltino
koprlstai, morlcos, agulkai,
pornidorai, paplika, porai) su
aliejurri r50 1.s9 4.13 6.15 5? c{

[5 viso: 33,65 29.79 3sJli s21.90



-,}

Itietils 12,00 13.30

Piettis 12.00 - 13.30 val.

l. IIr

t/ 'ffito-tt;i t)

val. II pn

u

Patiekalo pavndinimns

tnq t'| 
-7&ol

RP. Nr.
ISeiga

ta!i4.4tqi)'bh6ffi
Dnergind verti,

I<cal

bnlty
mni. s

riebalnl,
a

angliavau
deniai. srupeurl, sailefo rr morlcu

lro$kinys (augalinisXtausoiantis) 5-5/109 360 21.27 5.49 63.90 324.99Pomidorai vynuoqiniai 200 2p9
4"08

qpg

0^66
_qJu
31,80

36,0qIJqona viso grficlo 160
f$ viso:

149.40
27.35 6.15 103"70 510"39

Pntiekoto pavndlnimas

va a

Nr
ISeiga

Paligkalo maistind ver.fd_ s

Energind vertC,
kcal

balty
mai. s

riebalni,
s

anglinvan
denl*rl. eI(iaulienos kepsnys j dar.ytas

kiau$in\r (tausoi antis) 20A r20 28,01 22.49 9.38 347.87
a1 l0 0.00 9.99 0,00 99,90

rnal(alonal
n^

6Gar 1n 3.22 1.40 17.\6 94,22
u tu| Ur-I]I 2-t/3 | 100

%

I5 vlsol

1.06 2.7s 4.10 38.23
32,29 36,63 30,ti4 580,22

vfl IV

Nr.
I$elga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind verte,
kcnl

balty
mnio g

?q {1

riebalai,
v

nngliavan
denini, s

AITTIS 834 200 17,83 39.92 453.63
lv70

'|-*i-+^^
P.4

30 -rJt
9f2
0.40

3.00 t,29 36,60

T'
20 0,06 4.28 16.84

l5-8/160 | 100

I$ visol
0.40 13.00 53,00

3s.17 21,.29 48,,49 560,07

+pagal sr:zonA



t7 rla t lfz&{t*t19 ,,?

YJ2
\
,\
"?)
5q

/

,d!, //
'la

\,\\\
- 9.00 val.

Poticknlo pavadinimas Rr:. Nr.
IIeign

patigl olo mairtffiG, e -
Dnergind vertd,

kcal

balty
mqi r

rlebala
i.s

nngliavrnden
iai" E

flHlfi;l 
o"bsniq blyn el iai ;;_-l

3-6n20 r60 7.91 14,1?

0,59

52,51) 360.1 9
15 0.66 0.71 10"80
40 onn !,aq

5.00
tfl
9,80

77,60

112"00
Pienas ekolog i$<as 2,5%o 200 6.40

I5 viso: 14.97 19.76 67,47 500,59

Vaisiai ffi 3.04 1.20 55.7(; 224.00
3.04 1,20 55.7fr; 224,00

, Sriubn 10.00 - 10.30 vnt.

q4qb 10.00 - 10"30 vat.

Pietrrs 12.90 - 13.30 vnl. I patiehnlas

Pntiekalo pnvarlinimas Nr
Ilcign

150

Patiel<nlo maistinG vertdr, q

Energind ver.t6,
kcal

balty
mai. s

ricbala
i.s

nnglinvnnden
ini. sPieni3ka ryZiq lcruopq sriuba

(tausoiantis)
25 Sr 3.20 445 10,90 97.1',7

rsu grucro or"rona su svlestu I 16_114-1 | :OlS 2^08 4.46 r5,94 r11
I$ viso: 5,2B 8.91 26,84 209

Patieknlo pavadlnlmns

a

Nr
I$eiga

Patichnlo rnaistinA vcr.ti, s

Encrgin0 vcrt6,
kcll

balty
mai, g

6.48

ricbnln
i.e

anglinvanden
ini. sSriuba su n'tesos kr"ll<uliul<ais

(tausoiantis)
Sr'1 I \t I 3,63 6,5s 68,80r('uile.logut'[n]€ tUTo 6 0.23 0.60 0,26

(lr.rotl4
60

I5 viso:

4.08 0.66 31, B0 149,40
10,79 4.89 38.61 225,52

Patiekalo pavaclirrimns Rp. Nr.

tSeiga

Patielralo mnistind vcr,t0. *l

Encrgirri vcrt6,
l<cal

balty
mni. s

riebaln
i,s

nngliavnnden
ini. sI(epta pauk$tienos file

(tagqojantis) 22/. ts0
10

36,14 13.47 70.23 306.80Alyvuogiq aliejus 001 e-.pl
1,50

0,02 88,30
Gnr,t4 BO

100

6,33
! r. w$v Pvr r.rr rrD t\l

"Pomidorai
25.13 Rl 07

1,00 0.20 4,10 17.00s (rnor1<os,

4-7/t42 100 3,2L

47,29

4,67

29,79
80.28

I$ viso: 4B'85 574,35



t/

PietDs 12.00 13.30 val.III

ll!g!!rs 12.00 - 13.30 val.

*SvieZios, $aldytos, liofi lizuotos

Siauliq rajono riavivalclybes

ilvietirn<l paslaugq ccn tra$
Montvilos g,.4. 7r'fli\-l $iaulja

t7
i 'itl I

'14
t>\-
c4.
a,l

l/z
I
'a/'Y//
XrY
\7.\\tFil
lF tl

Piertr-is l ?. nn - 1T . aA ,t- \?' ;;\i,+ti:^y,(r)
Inr.l\ur(lull

ISeiga

ratiqrralNqjEn'odm%

Incrgine vert6,
I<cal

balty
mai. s

riebnla
i.u

nngliavarndcn
ial" s

300 16.99 11.84 71 x\ 423.63

2-3/64

50 u.o) 010Baltoio ridilrn ir nh,,^ti ) )<i 12,00

su alieiumi
150 1.37 7,80

19.74

10.1r r10,24
15 viso: 19.01 84,2:l 545,87

Pntiekalo pavaclinimns Rn. Nr

I$eiga

Patiel<alo maistind vert6" s

Dnergin6 vertd,
l<cal

balty
mni. s

20,97

.0,01

2,06

0,20

0,91_

24,05

riebnln
i.s

angliavanden
ini. g:Maltos pauk$tienos kepsnys

(tausojantis)
35,/\ 100

10

24,38 7.2r 329.26

\n 9.9s 0,02 88.30

Sqlnfno l"^i
I Gar 100

20

100

qJ-q

0,00

18,85 83,43

Baltojo ridiko ir.obuoliu siloG
su alieiumi

0,60 3.00

2-3/64 5.20 6.74 73.49
[$ viso: 39,63 33.42 s77.48

Pntickalo pnvndiuimas
Sl<ruliai srt rriln^ -.;.tl-fEll

,w - 13.30 val.IV las

Rp. Nr.

ISeign

200

s0

Pntiel<alo rnaistin6 vert6. s

Dnergind vert6,
Iccal

balty
nr$i. s

ricbala
i.s

nngliavanden
iai. s

(tausojanti
(1 Fi ^+i ,- :.1 ;. .

66n.

P,15

10.85 5.51 66.74 358,99

I{anti ^1^
0,92

0.40

11.14 3,07 r 15,39
i)-61160 | 100 0,40 13.00 53.00

I5 viso: 12.tt 17.05 82.81 527.38



1B

4 savaite
trediadienis

Patiellnlo pnvarlinimns
vairiu kruonrr l<oFe fto*;*

Pus 8.00 - 9.00 vnl. -\ri=.

Nr.
ISeign

PatieFnlo maistin6 vcrtO" s

Dnergin0 vertC,
l<cal

317.25

bnltym
ai" e

riebal
ni. s

nngliavanclen
ini- o

300

7

100

14,25

0,05

1,00

q,80

22,70

s11
-1"-

5^78

51 1{Sviesfq< R?o/^

{.* 0,06 52,08

Pienns elrnlnoi
1,00

5,00

17.11

-/4l
9,90_

13,0"!.

63,00
||200

112,00

544,33

llietIs

Sriubn 10.00 10.30

Sriubn 10;00 - 10.30

12.00 13.30

$iauliu r, PakaP6s' direho16

Pntiekalo pnvnrlinimas

vr rL

Nr
I$eiga

Patielralo maistiu6 vert0, s

Ilnergind vert6,
lroq I

baltym
ai, g

riebal
ai. s

angliavanden
iai" srlrsta burol(eliq sriuba su

n"^'"^.,.1-^ ---- t

1-3/34 r2st25 / aa+.JJ i ^80 18,73
15 0,4s r.50 0.60 t7R<
60

[5 viso:

4.08 0.66 31.80
Bug6 3,96 51,r3 J

val.

I$ viso:

Patiefialo maistinG vcltd. u

Dnergin0 vertd,
Iccnl

baltym
li, H

3,63

4,08

riebnl
ai. s

nnglinvnnden
iai, g

3,33 14,19 93,s3
0,66 3l,80 149,40

242"93
7,71 3,99 45ogg

l(etrfi lrrrrnLAlioi .,, ^^..rr^.,^v-

val. ln

Nr'.

I$ciga
Pntielralo rnaistind vert6, s

Enorgind vel.td,
hcal

_ 260,91

bnltym
al" g

riebnl
ai. a

anglinvanden
inl. o

20A eq
100

zr,0l
J"/L

16,88 7,04

4.01 I49,?2

22,20
2-t/16 50 o 5'l

4.97

1,09 1 ?s
IS +- // t43 100 8,49

30,47

12,18

46,90

135.s4
30.22 569,37

Lina Nipar



Siauliq rajono savivalclybes
$vietimo paslaug4 ccntras

Montvilos g.4, 763J7 tiiaul

Pietils 12.00

tos

Pietits 12,00

''';r;;11a::;,1!..'

Pntiekalo pavnclinilnas
\ /.i

- 13.30 Vnl. II nnfinlrnt'o'\-.:

Rp. Nr.
ISeign

Patielralo maistind vert6" s

Energin6 vertO,
I<cal

baltym
ai. s

riebal
ni. g

nngliavanden
lstl o.rt r,rrrrvrrl r(ul(gtIal su valSke s4A 200 12.03 6.11 4?.SC)S viesto-grietines paclaias 5P

289,362n 0,53

1.04

75,',|7

2.94

0,67ltupti vaisiai
(augalinisXtausoiantis)

Patieknlo pnvndinirnas

3-3/44 100

146,28

20,16 103,96
I3 viso: 13,60 24,82 6goB2 519,60

llstus 12.00 - 13.30 val. III Ins

Rp. Nr.
ISeign

Patiel<alo maistin6 vertd. z

[rrelginG vertd.
hcnl

balfym
.ni^ o

riebnl
lri. p

alrgliavanden
ini, g\ep u J.lutrrenos Ktilfll.liai

(tausoiantis)
% 12^7/t40 100 20.82 23.70 r./o I83,79

10 000 9.99 0,00 99,90urn sonl kruoprl l<o5e 3-3/37 100 1',t1 491

7.80

Z+,JJ t49,72

2-3/64 150 l\7 l0,l I rr0.24
I5 vlso: 25,90

-

45,50 36,20 543,65

I(epti bLllolceliai sn snrrlAornr,

l.lru - 13.30 vnl- V s

RP. Nr;
I$eiga

PntieFalo maistinC vert6. pr

Energin0 verti,
kcal

399,52

bnlfym
ai. u

riebal
ni. s

angliavanden
iqi o

5-5n07 300 17.05 10.82 'lo 7,'7

6,46

23.51

17,04

21 R6

15.83
IJU

I5 viso:
175,81

86,20 575,33'$vtezros, Saldytos. hr lizuo



*---I
lybcs 

I
rtras 

I

1:1li:l

$victimo pasla.ugq cgntras
Mtrntvilos g.4, 76337 $iarrlia-",:.:;11**-

t9 t/
ti T,

)q r "K

x8
fl##*:*,, ff' >1vt:ri,

19\ 7.'t,

\\B.00 - 9.00 vnl.

Nr.
ISeign

Pntict<alo mai*iEffit';
EnerginC vert6,

hcnl

balty
mai. s

riebilni,
(r

nnglinvnn
clenifli. s

3-3/32 300 10.01 6,69 55.47 327,s6
100 1,00

6,80

u.B1

_i{!
5,00

12.00 63,00
.t | 200 9"80 112,00

12,69 'f,7 ,ln 502,56

Vaisiai
3.04 1.20 s5,76 224.00
3,04 1.20 55."/6 224,00

Sriubn 10.00 10.30

Sriuba 10.00 I0.30

L2.00 13.30

=-*ta tig!!4qlnvadinim as
Tt'ilrtn ncnnilr",-^*illllli- ^ r-.

- ru.Ju vR

Nr.
ISeign

Paliekalo maistind vertO, e

IDnerginA vertd,
Irpol

balty
mni. s

riebnlni,
.J

angliavnn
denini. s,rll rr uuuur tLl 5t1l,lDA

\/i
r^3/37 150 1.18 6,50 7,t)5

60 4,08 0,66 31 "80 4()

s,26 7,16 39"75

as

vu-l vnl

Nr.
ISeiga

Patietnlo rn4!.tind verfC, s

Dnerginc vert6,
kcnl

balty
mni. s

riebllni,
.g
4.23

nnglinvan
denlni" s

qt_L

4"09

DfI
Viso grDdo duona 6,Bl 76,12

0,66 3 l,gct t49,40
10,79 4.89 38.61 ?25,52

- I3.3U vnl. a$

ISeign

150

10

100

100

Paticl<alo maistin6 verl6. rr

Energind vcrtd,
hcnl

balty
mni. s

riebalai,
T.

nngliav;nn
denini. s

28,87

0,00

3,40 0,16 151,32
9.99 0,00 99.90

2,78

2. \5
2,60 10.34 70,50
r0.10 t,74 122,10

2-3/61 130

I5 viso:

)\1 9.27 11.57 I29,46
35.98 3s.36 29,81 573,29



{/ l/,

Pictrts 12.00 13.30

12.00 13.30

+pagal sezone
**SvieZios, daldytos

srau 
| ilW"

'vieMont lA ' '

1q
''6w

.A
F
IB'an

flolft
{(n

D!- \ "'/lryl.i;i'"rw

r,,,., 
',lltle5at"rlYndini'n*

-1*1.

Rp. Nr.
ISeign

Pa ti c ka I o m ai sll-i#v eHl+Z
EncrginA vert6,

l<cal

balty
mai. o

riebnlai,
p

nnglinvu
deninl" s

s-s/104 300

200

OU

10,22

?.00
4nR

12.73 28,98 264.61
0.40 8,20 34,00
0,66

L3,77

31.80 149,40
I5 viso: 16.30 6B,gB 473,51

Potiekalo pavndinimas
I(epri zuvies kutrtlGieial -=.---.-------

val III nrfiolrolo

Nr.
ISeiga

Patiekalo rnaistirrd vert6. e

Encrgin€ vertd,
kcal

bnlty
mai. s

riebalai,
lt

anglinvnn
deniai. s

1s0 26,87 10.80 /")) ).r.o "t?
,tu

1*
0,00

u!
1.27

9.99 0,00 99,90
2,60 10,34 70,50

s.22 100

I3 viso:
10.2:7 10"81 135.22

30.32 33.66 28.70 526,35

Pntiekalo pnvadinimnr
Lielinini stt rrq'ElrAo i. x-:^^r... ::

val V nlfie lro I

Nr.
LSeiga

16s

40

Patielrnto maistin6 vert6" s

.Encrgind vertd,
kcal

bnlty
!lsi, B

14,+l

0,96

0,60

15.97

riebdai,
s.

anglinvan
deninri. s

Grietine 30%

Kepti obuoliai

t-6/ roJ 1r,26

12.00

37.26 308,90
L,24 r17.20

rr-6/tou | 150 0,60 19,5C) 79.s0

+
IX viso: 23.86 58,001 s0s.60



svteumn paslaugu cenlras
Montvilos g.4, "lriB"/ Siauliai

^,P

''%)

r\
'J

a

/

Kl:'.t' . t,i'lJ/

4 savaite ::

penktadienis r\'\\
.00 vnl.I u.0{l - \,-.*-- )2/

Rp. Nr.
ISeign

Patielialo maistin0 vcrt,il
Energind vcrtd,

l<cal

balty
mai, q

riebalai,
tr

anglinvnn
denini. s

3-B/i65 210 15.07 10"00 65'.7A
15 0.66 0,59 0,71
50 000 g,gq

5,00
lJq
9,80

?2,00
r12.00

200 6,80'I

_ ls viso: 22,53 1s.59 Btr.'/5 551.11
\/aioi.i -

3,04

304
t&
1.20

55.76 224.00
ss.76 224,00

riupa 10.00 _ 10.30 val.

Nr.
ISelga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind verf6,
kcnl

balty
mai. s

riebalai,
1'

lngliar,.an
denini. s

r-3[33 I rso L,A
4.08

4,85 14^4tI 106,28
OU

I5 viso:
0,66 31.80

5.52 5.51 46,24

Patiehnlo payadinimrrs

Pa tickalo lnaistini vertd

Salier.o Sakni"s lL t utvffiuUa-__
rusXtausqiantjs

Sriubn 10.00 * 10.30 vnt.

Energilr6 vert6,
hcal

20

r49.40

Pietrls 12.00r2.00 - I3.30 v l, f nntlelrn

Rp. Nr.

10-3/60

ISeign

220_
100

lqg
50

Patielialo maistind vert6. p

IXnergin6 vert6,
hcnl

bnlty
mni, g

33,78

ricbnlni,
t\

s.03

angliavnn
denini. sl

23,19 270.12
-froSkinto

r dnri.oves

lgtos su ridikeliais
4-5t101

395

L4
10aL?'U

2.41

0.59 24,82 110,55
Sni se 4,26 8,64 10,72
Pomidora 10.1 1 141 107,93

7,20

42.61

0,24

20.23

zv 4A) 20,40
1;l-- 64.98 579,72



4/k

F,

ah

Di^ I
(,\ '"/<'Vt.'4"t"/^N,

Pntiekalo ptvnclinimns

rJU yfl.t. tt

Rp. Nr.
ISelga

f atie ka I o rn n i.ti'd,,r^u"t#
Dnergind vcrt6,

kcnl

bnlty
r!oi, B

26,31

0^47

ricbnlni,
s.

anglinvnn
deniai. eViso grfrdo mal<ar.ouai su dnriovern,*is

(brokoliai, cukinij a, desnakas)
(au galinisXtausoj antis) 4,66 300 12,30 57.69 466.96

P6 30 4.69 1.tt8 49.71
200 r.60 040 4.60 22,00

IU viso: 28,44 17.39 64"77 s38.67

Piet0s 1.2.30 13.30 val tiel<ala s

Patieknlo pnvndinimns Nr.
ISeign

Patielialo maistini vci,ttr, q

EnerginC vert6,
kcal

bnlty
mni. p

riebnlai,
g.

r4,59

&ngliaytn
denini. s

34,{
TGttr

160

100

10

10

200

II viso:

11 49, 14.00 304.94
6,06 s,4B 39,26 202,89

Sv o grlrrrl lai5lcai srnr:ll< inti
A cr r r'l.o i {r

0,13 0,02 0.45 2.40
0.30 0.00 0,40 0,70
1.,60

39.57

0,40

20,49

4.60 22;00

52,71 532,92

fri^+ii. I n
lJQ vnl IV patietslas

Patieknlo pavadinlmas
\/i,+i

Nr.
ISeign

Patieknlo maistin0 vcrt6" u

Ilrrergind vertC,
lccal

bolty
mni. c

riebnlai,
s

nngliavnlr
denini. s

us
Glietirr6les oar
T(enti nlr'^li"i

824
P,15

200
40

27,79 13,3s 53,46 442,33
0,73 8,90 2:42 92,13rJ-di lou | 100ru

I5 viso:

0,40 0.40 r3.00 53.00
28"32 22,65 68.8E 587.46

*pagal sezon4
{' *Svielios, Saldytos, liofi liztrotos


