
Vaikq ugdymo istaigq, vailq socialines
globos istaigq ir vrdlq poilsio stovyklq
valgiarnSdiq der.inimo tvarkos apra5o
3 priedas

VALSTYBI\DS MAISTO IR VETNRINARIJOS TARNYBOS
v TARN

(teritorinio padalirrio pavadinirnas)

IO VERTINIMO PAZYMA

19 m, rugpjfldio 28 d, Nr. VVp-10172

ivald Mon
(vaikq ugdyrro istaigos, vaikq socialines globos istaigos arba vaikq poitsio stovyklos pavadinirnas, 

"d**r)

[vertintas amiiaus grupes

rE/ ienes 20 dienq p erspek:tyvini s .'ral giaraBtis
(nereikalingq )

Nustatytos

paZeisti nera,

neatitihtys ( akto pavadinirnas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt,):

Vertinimo i5vada: suderinth /

i briti

istatvmo nustatyta tvar_kg. tuo atveju, jei valgiara$tis nesuderinamas)

(vertinim4 a



stAULtu RAJONO SRVIVALDYBES SVIET|MO PASLAUGU CENTRAS

v.MoNTVtLos G. +, SlRuuRl

20 DIE SPEKTYVINIS

VALGI RASTIS

6 -10 metq

Siauliq rajono savivalclybas

$vietirno paslaugq centras
Montviltr.s g,4. 7 633't Siqpliai



8.00-9.00 vnl.

Pntiehalo pavadinlmas Rn. Nr.

I$eign

Patieknlo rnaistind vert6" s Ilrrcrgin0
vert6,
kcal

balty
mai. s

riebnl
ni. s

nngliavnn
deniai. s

Grikiu lcruouu ko$e (tausoiantis) 96A 200 6,35 5.65 34:10 211,.65

Bananai 100 r.20 0.30 23"t0 97.00

Sviestas 82% l0 0"07 8,26 0.08 74.40

I5 visor 7,62 t4-21 s7.88 383.05

Vaisia:i 200 3.04 1,20 55,76 224'g0_

I$ viso: 3.04 1,20 55^76 224.00

Sriubn 10.00 - 10.30 vnl.

Pntiekalo navadinirnas Rn. Nr
ISeiga

Patieknlo maistirlG vcrt6' q Energind
vertOo
kcal

balty
mai. s

riebnl
ni. s

anglilivan
delini" s

l'ir$ta bLrrolceliq sriuba su
pupelemis (tausoj antis) 1-3n4 ls0 4,34 1.80 18.73 98.34

Glietine iosurtine I0% l5 u.4) 1.50 0,60 17.8s

Duona viso crlrdo 60 8.08 0.66 31.80 149.40

I5 viso: B"B7 3.96 51.13 265,59

Sriuba 10.00 - 10.30 vnl.

Patieknlo nnvndinimns Rn. Nr.

I$elgn
Paticl<alo maistind verti. s Energin,

vert6t
kcnl

bnlty
mni. s

ricbal
ni" s

nngtrinvnn
dcilini, q

Ziediniq kopiistq ir curlcin[jq sriuba
(ausalinis) (tauso i antis) r-3t2r 150 2.22 6.20 I 1.90 I

Duona viso Er[do 60 4.08 0,66 31.80 149.40

IK viso: 6,30 6.B6 43.t0

Pi Irs 12.00-13.30 val. I natiel<tlns

l,ntieknlo Dtrvadirilmns Rp. Nr.

ISeign
Patickalo maistin0 f4nergin6

vert0,
hcnl

balty
mni. s

riebnl
ni. s

nngliavln
jgl}tqi, e

Ifi aul ienos lcepsnys idarytas
i autiena (tausoiantis) t9A 100 21^9s 22.06 5.88 307.08

Morku ir svosllnu nada-Zas r4-6/120 30 0,s0 5.20 2.95 57.62

l{viiu-le5iu lco50 su darZovcnris s-3160 50 1,68 0.2s 10,08 47,79

Molktl, obuoliq, portl salotos srt

iorurtu 13S 60 0.99 0.60 5.2;l 26.76

Azur'kai* 100 0.80 0.20 ,1n 1l "00

Ponridorai ,-:= 100 1.00 0.20 4.10 L 7"00

26^92 28,51 30,59 467,25

Siaulirl r, P

Lina Ni



Piet

L

12.00 - 13,30 val. JI pntielcalns

Pntickalo nnvaclinimns Rn. Nr.

Ibelgn
Pntiehnlo mnisti o veh] l/

Encrgind
vert6,
kcal

balty
mni. s

riebal
oi. g

nngliavnn
deninl. s

DarZoviq blyneliai su cukinija,
ryZiq rniltais, knrynais
( au palin is)(tausoi antis) 4,19 ls0 7.96 10.69 62.78 367.s8

Pornidoru nadaZas l5 0.20 0.03 0,68 3.60

I(eptas obuolys l5-B/160 100 0,20 0.20 t 3,00 53,00

f$ viso: B.36 10.92 76.46 424.78

Pietlls 12.00-13.30 val. III pntielrnlns

Patieknlo nnvadinirnn s Rn. Nr.

ISeign

Paticlelo mnisti nd verttu g IXnergin6
vert6,
kcnl

balty
mai" g

riebrl
ni. p

auglinvtn
denini" c

I(eoti var5lcediai (tauso-i antis) 83A 150 25.r4 13.31 29,94 340,23

Crietine ioeurtine I0% 20 0,78 2,00 0,86 24.40

Trintos uosos* P4 20 0.12 0^06 4.28 16.84

I(eotas obuolys I s-8/1 60 100 0.20 0.20 1q on 53.00

I5 viso: 26,24 15.63 48.0S 434,47

Pietirs 12.00-13.30 'al.IV patleknlns

Pntiehnlo pnvndinimas Rn. Nr.

ISeiga
Prtielcalo maist in6 vert6, g EnerginO

vertd,
hcnl

balty
rnni, g

riebnl
ai" g

nngliavan
denlni, g

I(iau lienos nugarines kepsnYs
(tausoiantis) BA 75 1.1^61 13.56 6.08 219.24

Bulviu ko5e 2Gar 50 1,90 _. 4.05 53,38

Alvvuosirr alieius 5 0.00 4,98 0,00 44,ls

Morkq, obuoliq, pot't1 salotos stl

alwuositt alieiruni 13S 100 0.78 8.18 7.88 r00.84

Aqurkai* 100 0.80 pfi_ t?n 11,00

IS viso: 20.32 28.82 20,3I 429^67

*pagal sezon4

Siaulitl raiono savivaldYbes

$vietirno Paslaugq colltras

Montvilos g.4, 7631'l Siarrliai



iiauliq rajono savivalclybes

Svietimo paslaugq centras
n*Y$#:.T"111 i:g

1 savaite
antradienis

8.00-9.00 val

\c
lu,
I
,/rf ,

/.K/

Y

Pntiehalo pavndinirnns Rp. Nr,

ISeiga

Patielarlo maistind vcrtd, s Dnerginc
vert0,
lccal

balty
mni. g

riebnl
ai. s

nuglinvnn
denini. e

Til$ta rnieZinirl kruoprl ko5e
(tausojantis) 95,A 200 8.01 7.20 36.49 234,88

IJosos*+ r00 1.00 0.60 ),2,20 )I.UU

Pienas 2.5% 200 6.80 s,00 9.80 112.00

I5 viso: 15.81 12.80 58.49 397.88

,YA

Vaisiai 200 3.04 1.20 5s.76 224.00

I$ viso: 3.04 t.20 55.76 224.00

Sriubn 10.00 - 10.30 vul.

Patiehnlo navndlnirnns Rn. Nr.

ISeign

Patiekalo mnistinO vert6. s Enelgin6
vert6o
l<cal

bnlty
mai. s

riebnl
ni. p

angliavan
clcniai. s

Aguflcu sriuba (tausoiantis) Sr. 10 150 1.76 4,73 14.82 105.64

Gnietine io,rurtine 1 0% 15 0,45 1.50 0.60 17.85

Duona viso grtido 60 4_08 0"66 31.80 14e.40

I5 viso: 6,29 6"89 47.n| 272,89

Sriubn 10.00 - 10.30 vnl.

Patieknlo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patielcalo rnaistittd vert6, g llnerginG
vort6,
hcnl

balty
mni. s

riebal
ai. s

lngllnvnn
clerriai. s

Pieni$ka makaronq sriuba
(tauso.jantis) t-3141 150 4^48 1 1.86 t}sJ2
Viso er[do duorra JU 7,04 0,33 1s.90 74.70

Sviestas 82% 10 0.08 8,26 0.08 74,40

Ii viso: 6,49 13.07 27,84

2,00- .30 vnl. ntieknlns

Patichalo nnvndinimas Rn. Nr.

ISciga
Patiekalo mnistirri vcrtd, g Drrergind

vcrtd,
hcll

bnlty
mni. s

ricbal
nl. s

nngliavan
clenini. s

Maltos vi3tienos file lcepsnys
(tausoiantis) 36A 75 16,68 11,.21 10,t9 206,46

Molifrslr seldu alieius 10 0.00 9.99 0"00 99.90

Bulviu kode (tausoia.ntis) 2Gar 50 1.13 1.89 8.09 53.3I
Pelcino kopiistq, porq ir ponridolq
snlotos su alieiuni 2-1t6 70 0.84 3,66 2.61 48.21

Asnrkai * 40 0,32 0.08 0,92 4,40

Morkos Siaudelinis ,4 0.30 0.06 2.61 9.30

I$ viso: 19.27 26,89 24,4',.2 421.65

ilaullq r. PakaPis.
dilenorc

Lina Nipara)



//DSiauliq rajono savivaldybes

Svietirno paslaugq centras
Mcrntvilos g.4,'16337 Siauliai

12.00 - 13.30 vnl. II

Piet 12.00-13.30 vnl. III

Slaullq r. Pakepis klos
dif.Kora

fi[,"91';l!iiif'. )-A

,\r1rtrut.""'"X)

Patieknlo Dnvnclinimns

Pntiekalo maistiud

I(epti perlirriq kruoptl paploteliai

Pntiehalo pnvadinimns
nnglirvan

Vi$tiena gabaliukais, tro$kinta

Pekino kopDstq, porq ir pomidorq
salotos su alieiumi

s 12.00-13.30 vnl. fV nntiekat

Pntiehalo pnvadinimns Itp. Nr,
IFelgn

Patiel<alo maistind
EnerginG

vertd,
kcal

bnlty
mni. a

riebnl
ni. s

nnglinvnn
denioi. s

Skryliai su piluo gr.iido miltais
(tausoiantis) 664 200 10"8s 5.51 66.74 3s8.99
Griotine iogurthe 40 0,78 2,00 0,86 24,40
Uogps** 100 1.00 0.60 12.20 51,00

IF viso: I 8.11 79.80 434^39

*pagal sezon4
*+ $vieZios, 5a1d liofilizuotos

Lin ien6



trediadienis . :i Lii;;,l

3 U l/kffi ,A,

Pu 8.00 - 9.00 val

Pntlehalo nnvnclinirnns Rp, Nr.

I$eign
Ilntiel<alo maistind vertO, g

Ilnergin0
vert0. kcal

banty
mni. q

rieboln
i.s

nngliavande
niai. s

Manq kluopq lco$e su selenelemis
(tausoiantis) J-Jt+ I 200 8.23 s"64 35.82 22s.48
'frintos bra$kes P,4 100 1.00 0,00 15.00 6s.16

Pierras 2.5% 200 6,80 5"00 9,80 112,00

I5 viso: 16.03 10.64 60,62 403,24

Vaisiai 200 3.04 1,.20 55.76 224,00

I5 viso: 3,04 1.20 55.76 224,00

Sriuba 10.00 - 10,30 val

Patielcnlo pnvndinimas Rrr. Nr.

I$eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Dnergind
vert6, kcal

bnlty
mai. g

riebnlo
i.g

nuglinvande
niai" s

Riig$tyniq sriuba su bflvernis
(tausoiantis) BSr r50 s.61 5,01 1 1,16 94.79

Grietino ioEurtine I 070 1s 0,45 l.s0 0.60 17.8s

Duona viso Ariido 60 4.08 0.66 31.80 r49.40

I5 viso: 10,14 1.17 43,56 262,04

Sriubn 10.00 - 10.30 vnl.

Pntieknlo rrnivndinimas Rn. Nr
I$eiga

Patielolo nraistin6 vertO, s

llnerginA
vert6. kcnl

bnlty
rnai. p

rieblla
i.s

anglinvnnde
rrini. u

Sriuba su mesos lcul lliais (tausoiatrtis) Sr.1 150 6.48 ?6? 6.5s 68.80

Criotine iosurtine 10% 6 0,23 0.60 0,26 7,32

Duona viso m'lrdo 60 4.08 0.66 31.80 149.40

15 viso: 10.79 4,89 3B.6I 225.52

12.00-13.30 val. I lns

Pntlehnlo nn vndinimas Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistind velt6. s

IlnergiuG
vertG. kcal

balty
mni. q

riebala
i.s

anglirvnndc
nini^ l'

Petliniq ktuopq tLo$kinys su kianliena
(tausojantis) 3A 1s0 23;70 t9.49 21.78 349.9s
Balto.io ridilco il obuoliq salotos su
alieiumi 2-3/64 100 0.91 5^20 6,74 7!,49
Pornidorai vyruosiniai 1t I 0.s0 0.00 2.00 9.00

I$ viso: 25.11 ')4.6.) 30.52 432.44

Siauliu r, Pakrpis' direKori

Lina

-*-4r"



t/t/& 'o/{r?,

12.00 - 13.30 vd.II ehnlas

12.00-13.30 vnl. III ehnlns

12.00-13.30 val. fV

" . .ilt\L|t..ll I
vzv.,sT yt|/hE

i,iiiffi,os

Ilatielolo pavadinimns
nngliavanclc

Raudonqjq lgBiq tro3kinys su

Smis (ausalinisXtauso

Pntiel<nlo navadininras

Patieknlo Dnvndinimas
Balandeliai su ver5iena

Gt'ikiu kluopu lto$e

,r(,



X.Jtal
$vir

Mon

F
l$
lM

/

PusryCini 8.00 - 9.00 vnl.

M,sJI
?,1

^l>.\
\"^,

\

f4

5

!t
4

Pntiehalo nnvndinimas Itn. Nr,
ISeiga

Patiel<nlo maisiNtrrhfle#tr
Dnergln0

vert0" kcal
bnltymn

i.s
rieba
lni. s

nnglinvandcn
ini. s

I(ul<ur rtrzq klLropq l<o5e
(tausoiruitis) 3-3/53 200 3,03 44,64 22',1.64

Viso sriido duona 30 2.04 0.33 15,9C) 74.70

Tepamas siilelis ..Milcl uto" 20 2,28 4.48 1.00 54.00

I(lvrtu arbata 4G I 200 0.59 0,44 14,0r 59,50

I5 viso: 13.78 13.09 92,45 41s.84

Vaisiai 200 3.04 1.20 55"76 224.00

I5 viso: 3,04 1,20 5s.76 224.00

Sriuba 10.00 - 10.30 val.

Patlehnlo pnvndinirnns Rrr. Nr

ISelgn

I>atiel<alo maistin6

EnerginA
vertd. lccal

bnltymn
i.s

riebn
lai" g

nngliavanden
ini. E

Lg5itl sriuba
(ausalinisXtausoi antis) Sr. 5 150 7.Il 5,32 t5.29 130.03

Viso grrido duona 60 4,08 0,66 31.80 r49,40

LB viso: 11"19 s.9B 47,09 279.43

Sriubn 10.00 * 10.30 vnl.

Pntiehnlo pavldinlmas Rn. Nr

ISeiga

Patiehalo maistiu0 veltA, s

Enaryini
vert6, Iccal

baltymni,
p

riebr
I:ri. g

angliavrnden
ini. s

SvieZiq kopUstq stiutrn
(ausalinis)(tausoi antis)* l-3/41. 150 l. /J 4.64 t7:34 54.00

Pomidot'u oa.elaZas 7 0"09 0.01 0,32 r,68

Viso gr'[do duonrr OU 4.08 0.66 31.80 149

f5 viso: s.90 5.31 43,46

Pietfis 12,00 ticknl13.30 vill. as

Patiehnlo navntlinimns Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistiud velt6, g

Ilnelgind
vert6. hcnl

baltyma
i.s

ricba
Ini. s

anglinvnndel
ini. s

l(epta Zuvis (jilr'os lydeka)
,-71144 110 21.18 2,50 0,14 I 11.06

Alvvuoeirr alieius 10 0,01 9.9s 0,02 88.30

-G!r!q!q krqopq kq5e TGar 50 3,03 2,74 16.63 LOr^44

Vittq bnrokeliq salotos sn

agrukais* su alieiumi l7s 100 I.J / 10.17 7.29 120.16

I$ viso: | 25.59 2s.36 420.96



4
t/ yfl
't)
z
a0'/

o
V)

12.00 - 13.30 vnl. fI tier)s

Nl?,\

*_ I
Patiehalo pavndinimns :D. Nr,

I$elga
Patiel<alo maistind vert0i a

DrrelginG
vertd. lccnl

baltymn
i"s

riebn
lai. s

nnglinvnnden
ini. s

Pupeliq ir clarZov:iq tro$kinys
(auealinisXtaus oi antis) -s/t07 200 Lt"42 6.98 46,91 277.73
Agurkai* rs0 1.20 0.30 { ll-'! 16.50
Duona viso eriido 60 4.08 0.66 31.80 r49.40

[] viso: 16,10 7.94 82.16 44s,63

Patieknlo nnvadinimas

Patiekalo maistind

I(epti menlces file kukulaidiai
9-7/1.41

Moliugu selclLl arlieins

Bulviu l<o$d

Virtq burolcelir; salotos su

Patielialo navadinimns
Var5kes spygl iu lcai (tauso iantis

12,00 * 13,30 val. IH atieknlns

Irs 12.00 - 13,30 vnl. IV

Itrnelgin6
vert6. kcal



,/

ai 8.00 - 9

7:i{ \

'//,

{fy;; "Tqc\\1\I
<A

vl

/

,(

.00 vnl. *-Z

Patiehnlo nnvndinimns Rp. Nr.
ISeign

Patickalo maistind vertd. p

Energirr6
vert0, lccal

bnlty
mni. s

rlebnl
ai. s

nnglinvlnd
cnini. s

fvairiq kruopr"l ko5e (mieZiai,
kviediai. rusiai) (tausoiantis) 103A 250 11,88 4.44 42.63 26438
Viso grfido duona su sviestu ir'
pornidoru I6-r/3 30lsl20 2.28 4.48 16"36 rr4.46
Arbata nesaldinta 1{n 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: T4.L6 8"92 s8.99 393.13

Vaisiai 200 3,04 1.20 55.76 224,00
I$ viso: 3,04 I.20 55.76 224"00

Srirrbn 10.00 * 10,30 vtl.

Sriubn 10.00 - 10.30 val.

Piettis

Pntiel<nlo pnvadinimns Rn. Nr.
IKeiga

Pntielrnlo maistinC

EnerginA
vert6. l<cnl

bnlty
mai. p

riebnl anglinvnnd
enilti. rt

Pomidoline sriuba su ryZiais
(ausalinis) (tausoi arrtis) t-3133 IJU 1.44 3^34 t4.44 93,38
Viso anido duona 60 4.08 0.66 31 .80 149.40

I5 viso: (5t 4.00 46,24 242,78

Patiekalo pavaclinlnrns Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistirr0 vertd,g Euergin0
vertO, kcalBalty

mni, g
Itiebal

Iir8
Anglinvnn
dcnini, g

Spalaginirl pupeliq h'inta sriuba
(tausoiantis)

15 Sr. 150 2,57 4,25 B,:;2 80,76

Viso grudo duona, 60 4.08 0.66 31"80 t49.40
I5 viso: 6,59 4,97 40,32 230,16

I'ietfrs 12.00-1 3.30 vnl. lns

Pnticl<nlo pnvndinimns Rn. Nr.
ISciga

Patichalo maistin0 vert{! g

Energin6
verf6. kcal

bnlty
mni. q

riebnl
ni. s

angliavnncl
enini" s

I(epta pauk5tienos fi[e
(tarrsoiantis) 22/' 100 24.49 8,98 6.82 204.53
Bili grikiq l<ruoDrl ko5e 'lGar t0 4.24 3.84 23.29 r41.65
Bollojo ridil<o ir obuoliq salotos
s\r aliej_urgi 2-3/64, 100 0.91 5.20 6,74 13.49
Salotos lnpines 30 0.30 0.00 0,90 4,s0

I5 viso: 29.94 18.02 31.75 424.17



Siaulitl raj ono savivalclYbes

,{vietimo Paslaug,q cortras

/ t/,t

rt

fletlrs :l 2.00-13.30 vnl. II tieknlas

s 12.00 -. 13.30 vnl. III ntiekalns

ietfis 12.00 - 13,30 val. IV

*SvieZios, 5a liofilizuotos

Pntiekalo maistind

I'atiekalo pavadinlmas
331,78Virti var$k6d,iai (tau so.i

Patichnlo maistind

Pntiehalo pnvntlinimas
Tarkuotq bulvitl kttlcttliai sn

varXke

iasis kokteilis (obuolitri,

Prtiekalo pnvndilimns

kokteilis (obuoliai,
1,s-y5

2t
c(,,\

"y



2 savaite
pirmadienis

6

r_,4
f "(,
a/)

$'

t'
at
bi

v

6

I U,UU - Y.UU YIIT.

Pntiekalo pnvntlinimas Bn. Nr.
ISeign

P n ti e ka I o m a i s t i n-FE*rOft
Incrgind
vertd. kcal

bnltyma
i.s

riebnlni,
s

nngliavnnde
ninl. g

Viso griido aviZiniq dribsniq koie
(tausoinntis) a 3131 200 5,06 7.12 33,52 208.21

Pionas ekologi3lcas 2,5% 200 6.40 5.20 9,60 112,00

lJosos ** 100 1.00 1.00 12.00 63.00

I5 visor 12.46 L3.32 ss.t 2 3$.2r

Vaisiai 200 3.04 11n ss.76 224,.00

IH viso: 3.04 1,20 t5. /o 224,00

Sriubn 10.00 - 10.30 vnl.

Patiel<alo pnvndinirnns Rn. Nr.
IScign

Pntiehnlo mnistin0

Ilne rgind
vert0. lrcal

bnltyma
i.e

ricbdai,
tr

nnglinvnnde
nini. s

'Irinta salielo Saknies ir bulviq sriuba
(tausoiantis) Sr,40 150 |,27 ?R5 10,08 76,20

Duona viso grtido 60 4.08 0.66 3 t,80 t49,40

IB viso: 5,35 4.51 41"88 225.60

Sriubn 10.00-10.30 vnl.

Pntieknlo Pnvadinimns Rn. Nr
ISeiga

Patiel<nlo maistind verte, 5
Energin0
rcrti. kcal

baltyma
i.s

riebnlai,
p

nnglinvnnd
cnifli. g

DarZoviq sultinys su ryliais
(auqalinisxtausoi antis) 30Sr 150 5.02 0,65 9.7s 15

RvZiu trapudiai T6 1.14 0,12 12.52 6

I5 viso: 6.16 0,17 22,27 I I

tieknlns

Siautiq r.

12.00-13.30 vnl.

Patiekalo Dlvadiuirnns np.lNri
ISeign

Patiekalo maistinC vcrti' g

[,ncrginC
vert6. hcal

bnltymn
i.s

rlebnlli,
a

nnglinvande
niai. g

Ryiiq h'oSkinys slr kalakutiena
(tausoiantis) 3A 150 22"93 19.49 2t.33 346.67

SvieZiq lcopllstq iL mor'kq salotos str

alieiumi 2-rl19 100 1.63 6:74 ).J+ 86.2s

[$ viso: 26,23 4 432,92

9

Lina



12.00 - 13.30 vnl. II pntieknlas

Pupeliq, saliero il morkrl tro5kinys

Salotos lanines
liasis kokteilis (bananai, obuoliai,

Patichalo maistirld ver

Morkq, obnoliq, porq salotos su

Patisl(nlo pavaclinimrs

Patiekalo maistind vcrtd

Lietiniai blvnai su varlke
.Iogurtas natiiralus

+pagal sezonq
*'NSvioZios, Salclytos,

Pietfls 12.00-13.30 val. III

12.00-13.30 val.IV tiekalas

liofilizLrotos



2 savaite
Antradienis

I
,d

z
:^

i-"

\
8.00 - 9,00 vnl

/\
,TJ

l-
br
'//

f.{,

/(

\**-4

Pntielcalo nnvndinimns Rn. Nr.
ISeiga

Pntieknlo mnistind vort6, u

nncrginC
vert6. hcal

bnlty
mni. u

riebnln
i.q

nngllavnndenin
l.s

I(vietiniq dribsniq l<o$e su pienn
(tausojantis) ITlA 2s0 10,62 9.01 40.89 297.45
Uogost* 100 0.00 0.00 11.00 44.00

Sviestas 8270 n 0,0s 5.78 0.06 52,08
Arbata nesaldinta 200 0,00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 10.67 14.79 s1.95 393.53

Vaisiai 200 3.04 1.20 55,76 224.00

l5 viso: 3.04 1.20 55.76 224,00

Sriubn 10.00 - 10.30 val

Pntiel<alo nnvadinimns Rp. Nr.

ISeign
Patiekalo rnaistind vertO, g

Dnergind
vert6. kcnl

bnlty
mni. s

riebnln
i.s

anglinvurdenin
i.s

Tir'5ta bulokeliq sriuba su pupelemis
(tausoiantis) I-3134 150 4,34 1.80 18.73 98,34
Viso lrrudo dnona 60 4^08 0.66 31.80 r4940
Grietine ioeurtine 10% 15 0.45 1.50 0.60 17.85

I5 visor 8.87 3.96 51.13 265,59

I

I

i

,I

Srinba 10.00 - 10.30 val.

12.00 - 13.30 vnl. I

Dncrgin0
lccal

94.47

111

Pnticknlo Dnvadinimas

Pntiekalo rnnistind

Pieni5lca perliniq kluopq sliuba

Viso grrldo duona su sviestu r6-t/4-I

nnglinvlnclcnin

I(iaul ierros sprandines l<epsnys

Bulviu, brokoliu, Zaliu Zirneliu ko$e

Morkos $iaudeliais

Alieius al



rflSiauliq rajono savivaldYbes

dvietinto paslaugq centra.s

Montvilos g.4, 76331 Siaulil

*pagal sezon4
* *Sviefios, Salclytos,

12.00 * 13.30 val. III

Pietls 12.00 - 13.30 val. IV tiekalas

liofilizuotos

A.IAISTO IR

12.00 - 13.30 val. II pa

Pntieltnlo pnvndinimas
Viso grfido rnakaronai su dariovemis
(brokoliai, ctrkinij a)

Morkos $iaudsliais

Pntieknlo pnvndinimas

Patichalo maistirtd

nngllrvnndenini,

Virlq bulviq blynai su kiauliena
316.71

liasis kolcteilis (augalinis)
bananai. obuoliai. lcivi 1s-1/s



I

r,(

Pntieholo pavadinimns n. Nr.

ISeiga

P n ti ekal o m ais t i n-Br-ffiis

EnerginO
vert0. lccal

bnlty
mni,

a

riebnlni,
g_

nngliavnndeni
ai. e

vairiq lcnropq ko$d (rnieZiai,
viediai. rusiaixtausojantis) 103A 250 t 1.88 4,44 42.63 264,39

Sviestas 82% 5 0.04 4.13 0.04 37.20

Uoqos** 100 1.40 1.00 12.10 42,00

Pienas 2.5% 100 1.90 2,50 4.90 56,00

I5 viso: 15,22 12,01 59,67 399,58

Vaisiai 200 3.04 1,20 55.76 224.00

I5 viso: 3.04 1.20 55"'76 224.00

Sriuba 10.00 - 10.30 val.

Pntiehnlo pnvtdinimas i.B. Nr.

ISeiga

Pntielralo maistind vertti' g

Energin0
vert6" kcal

bnlty
mai,

tt-

ricbalai,
tr

angliavnndeni
nl. s

Pupeliq sriuba su bulvernis
(au ealinisXtau soj anti s) I 5Sr 150 3.54 3.25 14,28 91.44

Duona viso sriiclo 60 4"08 0.66 31.80 149,40

I5 viso: 7.62 3.91 46,08 240^lt4

Srilrbn 10.00 - 10.30 val.

Patiehalo pavadilfrnns Rn. Nr.

I$elgn

Patiel<alo rnnistin6 vert0, g

Errergin0
lertd. kcal

balty
mai,

s.

liebrlni,
p

nngliavnncleni
ni. s

Trinta darZoviq ir obuolirl
sriuba (tausoi anlis) (au salinis) l-3120 200 4.56 10.51 16.67 163.63

Kulcur0zu tlapudiai 2l 1.93 1.16 1:1.80 76.44

I$ viso: 6,49 tL.67 30.47

Pietr1s 12.00 * 13.30 val. I pntiekalas

Pntielinlo pnvaditrimns Rn, Nr

I$eign

Patieknlo maistinb vert0, g

fdneryittd
vert6. kcal

bnlty
rnai,

p
riebnlni,

'I

nngliavnndeni
ni. s

Vi5tienos kotletas su

kukuriizais (tausoiant is) A2 100 | 29,21 9.94 9.49 243.34

Bulviu ko3e 4Gat '70 11.s8 '2,65 t 1 ntII"JJ

Vir'tq but'okeliq salotos sn

agurkaist' su alieiurni 175 B0 | 1,10 8.14 5.83 96.r2

lapines 30 0.30 0.00 0,90 4.s0

Pfi 40 I 0.52 0.20 2.64 1 1.60

d) I5 viso: | 32,77 20,93 30.19 430.29

d

t>"=-'--j,



fl,r,.tl

Patiohalo maistind

ll,

vadinimns

*pagal sezotltl
* *SvieZios, 5a1dyto9, lio filizuotos

- 13.30 val.III

Siauliq rajono savivaldYbes

$vietimo Paslaugq centras

vitos j.4, Tois? Siaul V./'LST'\'illNti
I\{AlS'l'O tR

I(epti but'okeliai sut

Patiekalo nraistirt0

Pntieknlo pnvadinimns
Gri etinbJej e tro5kinta vi$tiena

I(epti burokeliai

Pietrrs 12.00 - 13.30 vnl. II

tEs 12. t}0 - 13.30 val.lV nntiektlas

Pntielcalo snvadinlmas tLn. Nr.
ISciga

Patiekalo maistind vcltd, g

Dnergind
vert6. kcal

baltym
ai. s

riebalni,
s

nnglinvnndeni
ai. p

Var3kes spygliukai
(tausoiantis) 87A 150 1B^00 10.04 31 ,60 289"63

Clietlneles oadaZas P.15 40 i,12, B^90 aAa
L,1L 92.13

I(epti obuoliai 5-8/160 100 0.40 0.40 13.00 53,00

I5 viso: 19.13 19"34 47.02 434,76



/

Pusrydinl 8.00 - 9,00 val.

g#"CI

!1l
?.t

Patieknlo navaclinirnns Rn Nr.
I$eign

Pati el<alo m ais ti n e-i-ffi,fr
Dnergind

vert6. l<cnl

baltymn
i.u

ricbnlni
.s

nnglinvnndenia
i.s

Viso gliido nalcaronai su aliejruni
(tausoiantis) 6-3 61 150 6.00 5.22 ?? qs 19'.1.78

I(ietasis sUris 40% {t I 9,90 7.80 0.00 I 10.10
I(efyras 2,5 % 200 6.80 s,00 9.80 120.00

I5 viso: 22.70 18.02 43,35 427.88

f"/re

Sriuba 10.00 - 10.30 val,

Pltiehalo rravadinirnas Rn. Nr
ISeiga

Patielralo rnaistind vcrt6, tr

Encrgin0
rert6. hcal

bnltyma
i.s

riebalai
.s

nnglilvandenin
i.s

SvieZiq kopfistq sriuba
* (aueaiinisXtausoi antis) r-3t41 150 r,90 4.Jt) 1 1,38

Pq=ntd"r.t padaZas 0.09 0.01 0.,32 l.68
Viso grrido duona 60 4.08 0_66 31.80 r49.40

I5 viso: 6,07 5,26 43,50 7

Srirtbn 10.00 - 10.30 val.

Patiekalo pnvndlnimas Rn Nr
ISeiga

Patiekalo mnistind vcrt6" q

Energind
vertO. l<cnl

blltymn
i.r

riebnlni
.D

nnglinv:lndenia
i.E

Tir$tzr pornidorq il l95iq sliuba
(au galinisxtau soiantis) l-:v36 150 s.56 4,12 12.55 97.39
Viso grriclo duona 60 4.08 0,66 31.80 149.40

I5 viso: 9.64 4.78 44,:t5 246.79

2.00 - 13.30 val. tiehnlas

Patieknlo rravadinim ns rlnt Nr.
ISeigo

Patiekalo maistine vert6. s

ICnerginG
rertd. kcal

bnltymn
i.p

riebalai
-p

nngliavnndeuil
i.E

I(epta Zuvis (la$i$a) (tauso iantis) 9-7lr4s 70 'I 5 R{ 11.08 oT? 160^76
Mor'lcri ir svogtinU padaZas r4-6n20 30 0.48 J.L I 3.12 40,56
BiLi crikiu lcruopu lco5e 7 Gat 50 3.03 2.74 16.63 101.44
SvieZiq lcoprlstq il nror.lcul salotos sn
alieiaus padaZu 2^ut9 100 1.13 9,67 5.84 109.98

I$ viso: 20.49 26,76 25,92 412.74



Siauliq rajono savivaldybes

$vietimo paslaugq centras
Monrvilos [.+, roaez $iauli

,tfrttl;ftt iii

Pie 12.00 -- 13.30 vnl. II pntiekatns

. Patiehnlo pnvndinimas Rn Nr.
I$eign

200

Patieknlo maistin6 vcrtd. q

Dnergind
vcrt6, kcal

baltyrnn
i.s

riebnlnl
.8

rnglinvnndcnia
i,gI(epti gril<iq ir dar.Zoviq nraltinulcai

(augalinisXtaUsoj antis) J-t 160 R 1? 7.69 49.29
Mol ir-r gu sekl q rlieius 10 0,00 10.00 nnn
DarZoves SvieZios* 100

50

1.30 0.50 6,60 29.00Pomidorq padaZas
0.65 0.10 2,25 12,00

I5 viso: 10.08 18.29 58.14 429,90

Pietrls 12.0Q;13.30 val.I[ lns

Patieknlo pnvnclinirnas RD Nr
ISeiga

Patiekalo mnistind verf6. p

EnerginC
veft6, lrcal

baltyma
i.s

riebnlni
.s

arrglinvandenia
i, flGrietineleje trolkinta vi5ti"nos 

-l.'"!b"tc(taqeiaa!!
Virti viso griido malcaronai

10-j 100 lB0 28,97 1,2.89 5.33 248.27
o--: 6l 50 2.00 1^75 I 1.19 65.92Svieiiq kopUstq ir mor,lcrl ralotos su

aliqiaus padaZu 2-I 19 100 I,13 9,67 5.84 109.98
I5 viso: 32,r0 24,31 22.36 424.17

Pietrrs 12.00 l3 30 vnl. IY rrntiekalas

Patiohnlo pavnclinimas RD. Nr
ISeign

Patiekalo maistind vert6. s

Energind
vertd, kcal

balfymn
i.s

ricbalni
.s

nnglinvandenln
i"uVar$kes ir bananq apl<e1ras srr

sinamonrl (tau soj arrti s) 7-8/ ?0 140 16.s3 14.20 30.4'7 311.91Grietine.iogurtine I 0% 40 1,52 4qq
0.30

1.72 _49,90!&gos** 100 0.?0 r4,50 s7.00
I5 visor 18.75 18.50 46,69 417.7r

'F - pagal sezon4
** - $vieZios, Saldytos,li



Siauliq savivaldybesraJon0 J,O "R,

NA

Pntieknlo pnvndinlmns Rn. Nr
ISelgn

*"ntt" "t.istfi
Dnergin0

vertd. kcal

baltyrnaio
p

riebalai,
{t

nngliavnndcniai,
JIBrokoliq ir kiau$iniq apkepas

(tausoiantis) 4^ 711s9 180 r0.49 16,8s 7.95 208.12Pomidoru pada.Zas

Agurkai *
20 1,36 0.22 10,60 49.80
100 0.80 0,20 2.30 r 1.00Kefuras 2,5o/o 200 6.80 5,00 9,80 120.00

I$ viso: 19.45 22.27 30,65 388.92

valslal 200 3.04 1.20 s5,76 224.00
I5 viso: 3.04 1"20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 - 10.10

Patleknlo pnvndinimns
I.gEiq sriUb4 (tausqiantis)

R Nr,
ISeiga

Patiekalo maistind vertd, s

Energind
vert6, lrcal

baltyrnni
0

riebnlni,
s

nnglinvnndenini,
It

Sr,5 ts0 7.1,0 5,33 1529 130.03PgAtrq viso grfrdo 60 4.08 0,66 3 r,80 149.40
I5 viso: 11.18 5.99 47.09 279.43

Sriubn 10.00 * 10 ?o

Patickalo pavadinimns Rn Nr
ISeign

Paticl<alo maistini vert6, s

Itrnergind
vcrt6, kcal

bdtymai,
s.

riebnlnl,
a

nnglinvandeninl,
ft'ftinta Sparaginiq pupelir; sriutra

(terusojantis)
S 15 200 3.38 {15 11,41 104.96Duon4 viso griido 60 4,08 0,66 31.80 149,40

7,46 6,01. 43,21. 254.36

Pi 12.00 * 13.30 vnl. I S

Pnfielrnlo pnvadinimas
I( n* q 1r nl oln'+i --^.-E r r-

Nr.
I$eign

Pntieknlo maistini vcrt6. s

Energind
vertdo kcal

bnltyrnai,
a

riebalai,
f!

anglinvarndcnini,
ff

ntis 22A 100 22.47 10.42
Kul(urtizrl lrruopu l<o$e

a1

10

16

50

10

r00

Ul
0.01

I,83

Cukinijq, agurl<r1 if mot:l.rt
salotos su alieiumi

9.95 88,30

r.05 z,t 6 6,69 44.39
80

I$ viso:

0,80 0.16 3.28 13.60
25,77 24,54 30,E7 43s.12



L0 f,n
il,,
4.1
rit I

Yr
et0s 12.00 - I3.3 vnr. rr pntie\'pi;i^'"%,

f)
'4

Patichrlo pnvadinimns I p, Nr.
ISeiga

P a t i c f ra I o m a'\sl ifuWd{, s
Energin6

vert6. l<cal

brltymai,
s

riebalni,
E

nugliavnndcnini,
(v

Vor$kes pud ingas (tausoiantis) 9AI) 150 22.32 19,76 3l .34 38s.1 1

Jogurtas natiiralus 3.5% 20 0.88 0.62 0.94 r4.40
Trintos uoqos** P,4 60 0,72 0^36 7,68 22,80

I$ viso: 23,92 20.74 39,96 422^3t

Pietfis 12.00 - 13.30 val. III nntiel<nlns

Pntiekalo navadinilnas R . Nr.
ISeiga

Patiel<nlo mnistind vertt6" s

Dnergind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebnlni,
s

angliavandeniai,
a

Pauk5tienos vdrirrn lcai
(tausoiantis) 4A 115 23.48 10.76 9,61 223.34
Virti ruclieii ryZiai Gar 100 )<6 4.68 27.6s 156.68
Pomidolu padaias t0 0"13 0.01 0.46 2,40
CulcinijLl, agurl<4 ir modcq
salotos su alieirrmi a 1/16 100 1.05 2.18 6.69 44,39

I5 visot 7.1 
'.7

t7.63 44.41 426,8L

Pictlrs 12.00 - 13.30 vnl. IV lns

Pltiekalo rrava dinimas RI Nr
I5eign

Patiel<alo maistind vert6. u

Dnergind
lerl:6- l<cnl

baltymni,
p

riebrlni,
s,

anglinvnndenini,
g

Bolivines balandos lco5e su

obuoliais ir razinomis
(ta usoi antis) (ausaliilis) 3148 200 9,35 8.1 1 49.08 310.31
Kepti vaisiai 15 8t1,61 100 1.04 2.93 2,20 1,04,44

I5 viso: 10.39 11.04 51.28 414,15
*pagal sezon4

rilSvreZlos, Saldytos



Siauliq rajono savivaldybds

Svietim<l pasla ugq centras
Montvilos g.4, 76332 Siauli

3 savaite
pirmadienis

i 8.00 - 9.00 vnt,

Sriuba 10.00 - 10.30 vnt.

Pictlrs 12.00 * 13.30 vat. I

Energin0
kcal

lnelgirr0
vcltd, kcal

12,40

:iili.,tf 
,il,'

1'llllll',tll":
s(r

\?

Patlekalo pRvnrlinimns anglinvandenini,

Manq koSe su cinamonu

Sviestas 82%

Pntielcnlo pavadinimns

Pntieknlo maistind

nngliavnndeniai,

Perlinirl htuopq srinba

Sriubn 10,00 - 10.30 val.

Dnergin0
rertd. kcnl

Patielrnlo pnvadinimas
l'rinta saliero Iaknies ir bulviu

Patiekalo nraistine

Pntielcalo pnvadinimns

Patielrnlo maistind vert6

l(alal<utienos file l<ulculiai su

ivtp4qqq SvieZi os Biaudcl iais
V ilti bulokeliai Siaudeliais

17.60



Pietfls 12.00 - 13.30 val. II

Pictfis

*pagal sezon4

il{Arsl'0 tR
vEl'tiR tNAtU,tr)s

angliavnndenini,

Kepti l95iq paploteliai su

dadovemis

Pietns 12.00 - 13,30 val. III elinlns

Pntiekalo Davadinimns RI Nr.
I$eign

Patiel<alg_m aistin6 vert6, g
Dnergind
vert6" kcal

bnltymni,
s

riebnlni,
s

anglixrvnndenlal,
p

T(epti var$kediai (tausoiantis) ]A 150 25.74 IJ.J / 29.94 340.23
Grietine ioqurtine l0% JU 0.90 3.00 Itn 35.70
SvieZios uopos* 100 1^20 0.60 12.80 38,00

I.5 viso: 27.24 t6.97 43194 4r3.93

r2.0U - 13.3U vnl. lV lns

Pntiekalo pnvnrlinimts Rn Nr.
I$elgn

Patiekalo maistini vcrtd. s
Dnergind

vertO" kcnl
baltymai,

g.

riebalni,
s

nnglinvandeniai,
0

Maltos pauk$tienos kepsnys
(tausoiantis)

'A
75 15.64 18.28 s.40 246.95

M..g I i rr e1j1il5[t a,l iqi Lr s 10 0,00 10.00 0,00 99.90
Bulvir.r ko5d 3 iar 50 I .13 1.90 8.09 s3.38
Aguilcr; iL kra12q salotos su

4l"r.rsr- 2. ;5 100 1 ?{ 0,92 2.tI 20:55

I$ viso: 18.12 31.10 1s.60 420,78



Antraclienis

,L2
ltt I

... .' 

'' .,'., . ,'

Pusryiiai 8.00 - 9.00 vnl.

/,

tu
I7.t

\

f,?,

t\>* {, -4

Patiel<alo pnvadinirnR s Rp. Nr.
ISeiga

Paticlolo maistind vert0, g
Dnergind

vert6,
kcnl

bdtyrnai
.s

ricbnloi,
s

lnglinvandcnini
.s

I(vietiniq clribsniq ko5e su pienn
(tauso.jantis) 1t7A 200 8,50 7.20 32,70 237.96
Uogos{' 120 1120 1.20 t4,40 75.60
Sviestas 82 7o 10 0.07 8.26 0.08 74.40

l5 viso: 9.77 16.66 47.t8 , 387,.96

Vaisiai 200 3,04 1.20 55^76 224,00
I5 viso: 3,04 1.20 55.76

Sriuba 10.00 - 10,30 val.

Pntieknlo pnvndinimns RP. Nr.
ISeign

Patiahnlo maistin0 vert6. s Euj*gin6
vert6,
hcal

baltyrnni
.s

riebnlni,
s

angliavnndenlal

"sTt'inta Sparagirriq pupel iq sriu bn
(tausoiantis) 5 Sr. 150 z- t+ 4.36 9.80 86.30
Duonaviso qr'ildo 60 4.08 0.66 31.80 149,40

IS viso: 6,82 5.02 4]1.60 23s.71)

f,

10.00 - 10.30 val.

Pntleknlo pavndlnimas

Patiel<alo maistind ve

Picni5ka rniltiniq lculculaidir; sriuba

Viso gtDdo cluona su sviestu 82%

Pieti-rs 12.00 - 13.30 vll.

Pnticknlo pnvadinimns lp. Nr.
lSeign

Paticknlo rnaistin0 vert6. s ICnergirrd
velt6,
hcal

baltyrnai
.s

riebalni,
s

angliavnndenini
.s

'I lo5kinta ver5ieira su rlror.kornis
(tausoiantis) I t-511,02

4' lA
-'1so 26,37 19.06 8,19 310.30

I(eptos bulwtes iar'.1 3 50 2.30 0.01 t6.52 75.31
Dal'zovul snlotos (pelcino ko;rr.rstai,
rnorkoso agurkai, pomidor,ai,
paplika, porai) sur alioiumi 2-1.t3 100 10.58 2,75 4.10 37.35

I5 viso: 39.2s 21,82 ?8.B1 422,96



N,tAlf;'fo ttr
v[]'ut{ti.lAtilJDs

1.2.00 - 13.30 vol, II pntietrnln

Patiel<alo rravn<linimns
I(ukuliai su spelta rniltais ir
ciberlole (augalinisxtnusoiautis

I(epti vaisiai (obuoliai, kriauBes,

Patiekalo pnvndinimns

Paticl<alo maistiud vcr.td,

nngliavnndenlai,

SklinclZiai su obuoliais ir bananais

Qq[gtindjogurtine l0%

(augalinis)(balrarrai, obuoliai, kivi,

iis 12.00 -

I5 viso:

ns 12.00 - 13.30 val. IV

*SvieZios, Saldytos, liofi

d
Slaullq r,



3 savaite
trediaclienis

13 I/n',ffi

8,00 - 9.00 vnl
I'jfxilvfiilt,*i{:3#9

Pntieknlo pavndinimas R p. Nr.
I$eign

Patiekatornaistiit^ve-+r-m
Inergind

vert6,
hcnl

bnltyrnai
.s

riebalni,
(,

nnglinvhntlcninl
.p

l(ul<uriizq lcruopq ko5e
(tausoiantis) .1 \t53 250 s.78 I1"05 s6,26 351.48
Pie\as 2,50/o 200 6"80 5,00 9,80 t12.00

I$ viso: 12.58 16.0s 66,06 463-48

Vaisiai 2Q0 3,04 t.20 5s;76 224.00
I5 viso; 3,04 r.20 55.76 224,00

Sriu

Patiekalo Dlvaclinimls Rn Nr.
ISeign

Pntiehnlo maistind vort6. s Energind
vertC,
hcal

brtltymni
.s

riebnlni
(t

onglinvnndcniai
.s

R0e5tyniu sriu ba (tnusoia ntis) 1- /29 150 4.24 5,64 10.30 104.54.
Viso grudo duona 60 4^08 0.66 31^80 r49.40

I$ viso: 8,32 6,30 42,70 253,94

Sriubn

ba 10.00 - 10,30 vnl.

0.00 - 10,30 vat.

tns 12.00 - 13.30 vnl. I tichnlas

Patickalo povndinimas

Pntiehalo maistind

Bulolceliq ir pupeliq sriuba

Patiehalo plvnclinimas
riebllai, nngliavandenini

Elytrt plok5tainis ,su vi$tiena

=-(
i,cf)

It



M
vli o

\fr
Pietrrs 12.00 -13.30 vnt. 

" 
r"X.lntn\;=9

Pntieknlo pnvadinimns Rp. Nr.
I5eign

Pn tiel<alo m ais-lTii6 vcrt6. rr Energin0
vcrtd,
Iccal

bnltymai
.tr

riebalnl,
s

anglinvnndcnlni
.p

DarZovirl blyneliai su oulcinija,
ryiiq miltnis, lcmynais
(arrsalinis) (tausoiantis) q..19 150 9.11 r0.23 72.71 401.03
Pomidoru nadaias 30 0.40 0,06 1.36 7.20
Grietine jogrrttine 1 0% 30 0.90 3.00 1,20 35.70

I5 viso: 10,41 13,29 75,33 443.93

Piettrs 12.00 - 13.30 vnl. III pntiel<ahs

Patiekalo pnvadinimns Rl r. Nr.
I$cign

Patiehalo mnistin0 vert6. rr

Energin0
vertd. kcal

brltymnl,
u

riebllai,
g

rnglia.vandeninl,
s.

Bulv irl plok$tainis su molilleais 4 A-1 150 3,84 11,06 27,20 22t.43
Sviesto-grietineles oadaZas L4 30 0.50 16.87 0,66 tss.74
I(eoti obuoliai l5 B/160 100 0.40 0,4.0 13.00 53.00

I$ viso: 4.74 28,33 40.86 43[.17

vil lts

Pntieknlo pavadinimns Rr l. Nr.
ISeign

Patiekalo rnaistind vcrt6, g

Energind
vert0. kcal

baltyrnni,
s

riebalai,
g_

nnglinvandenini,
s.

I(epta v i Ktienos fi le (tausoiantis) 1A 7\ 18.37 9.67 5.16 r79.67
Moliiiqu seklu alieius 10 0.00 9.99 0.00 99.90
Vidi rudieii ryZiai 3ar 100 z.s6 4.68 27.6s 1s6^68
Pomidorai vynuosiniai 100 1.00 0,00 4.00 18^00

I$ viso: 21.93 24.s4 36.81 4s4"25

Ilictrlrs 12.00 - 1330 t. tv

'- t
-t
&.\



$iaulitl rajono savivaldybcs

$vietimo paslaugq contras
Mrrntvilos p,,4, 76331 Siavli

3 savaite
lcetvirtadienis

t4

"Mlrp^i
t,tAJS'fo Itt

vtil'tiRttrn Rl.r0s'fi\ttNYIli\

Ilus B.00 - 9.00 val.

Patichalo pnvadiuimos Lp. Nr.
I'eigl

Patiekalo maistine vcrtd. n

Dnergind
vertd, hcal

baltymni,
s

riebalai,
g

anglinvancleniai,
J'

Grilcirl kr.uopq ko3e
(tausojantis) 96A 200 6,35 5.65 34,70 2r1,65
Bananai 50

200
0.60 0,1s I 1.55 48.50

Pienas 2,5% 5.00 9.80 1 12,00
I$ vinol 10"80 56.05 429,20

Vaisiai 2.OO 3.04 1.20 55,76 224.00
I5 viso: 3,04 1,.20 55,76 224,00

q4!!04 10.00 - 10.30 vnl

Pntiel<nlo pavndininras tp. Nr.
lSeign

Patiekalo maisl ne ve Dnergind
vertd,
I<cal

bnltymai
.s.

ricbalai,
s.

nnglinvnndcnini
.s

ar rrrlo tuuuuBtl sltuua
(tcrwojantis) 2iSr' 150 0.77 6,93 55? 84.83
Grietine ioeufiine 10% 20

60

0,60 2.00 0.80 23.80
Viso Arildo dnona _. 4,09 

. 0,66 3 t,80 r49.40
IB viso: 5.45 1)r59 38i"12 2slt.03

Pietiis 12.00

Sriubn 10.00 - 10.30

I3.00 vnl. I

- ru.JU vn

Pntiel<alo pavndinimas Itl l. Nr.
I$oign

Patiel<nlo rnaistin6 vertd, g

llncrgind
vert6, kcal

baltyrnni,
(}

riebalni,
s

rnglinvandcnili,
(t

D yrszrq lrulJustrl st-il.tDa
(augalinisXtausoi anlis) * 1 3t4t 150 I. /J 4.64 11,34 s4"00
lqnddolq padaZas 0.09 0,01 o?, 1.68

Viso gliido duona 60 4.08 0.66 31.80 r49.40
IS viso: 5,90 5.31 43,46 205,08

\:- '/-
,7

Pntieknlo plvadinimns RI r. Nr.

I$eign

Patiel<rrlo lnaistinri vert6. u

Enelgind
vertr!, kcal

baltymni,
(,

t'iebnlai,
s

lnglinvnndeniai,
EI(epta Zuvis (la5i5a) su

Zoleldmis (tausoiantis) 9-7 /14s 90 20.39 14.25 04? 206.70
Moliugq sdlclq aliejus lo 0.00 9,99 0.00 99.90Ilulviq ko5e Gar 50 t^13 1,90 8,09 53.38
l)lprus Uilzovos (lnoft(os,
lFntdtgUai) 4-7/142 t00 3,08 4,56 8.12 77.06

-_ I rso 1.20 0.30 3,45 16.s0\ ''r,
E \C i11 f5 viso: 25,90 31"00 20,09 453,54/



l/
CIft

ttzll.n I{AlSl'C) lR

\F\
Pietr-rs 12.00 - 13.30 vnl. II nntiehals

\ t)\t{Nvt}r\ /9,
a1)-- ,-<V
N=:--rZ

Patichnlo poyaclirrimns Rp, Nr.

I$eign

Pnt iclralo mais' find vert6. s

Dnergin0
vert6. l<cal

bnltymni,
a

riebnlai,
s.

anglinvandeniri,
s

I']upeliq ir clarZoviq tro5kinys
(auealinisxtausoi antis) -5/107 200 11,.4.2 6.98 46.91 277,73
Duona viso eflido 40 2.72 0.44 21.20 99.60
Aslrrkai rausinti 150 4,20 0.00 1 c)5 28,50

I5 viso: 18,34 7.42 70,06 405"83

Piettis 12.00 - 13,30 val III natiel<ntns

Patiekalo plvadinimas I n. Nr.

ISeign

Patieknlo maistind verf6. q

Dnergind
vert6. kcal

bnltymni,
s

ricbnlai,
(y

anglinvnndenini,
p_

Zuvies kotletukai su varSke
(tausoiantis) 4,26 '15 16.37 8.91 s.54 167,t6
Kedriniu pirriiu oadaZas P5 20 t.27 18.07 1.23 171,93
'[to$kintos dar Zovds lGal r20 3.66 4.51 6.70 81.80
Pomidorai vynuosiniai 200 2.00 0.00 8.00 36,00

I5 viso: 23.30 31.49 21.47 456.89

Pietiis 12,00 - 13.30 val. fV lns

Patieknlo Davadinirhns I n. Nr.

ISeign

Patichalo mnist n6 vcrtd, q

Dncrgind
vert6. kcal

baltymai,
f'

riebahi,
J'

nngliavandenini,
s

Ytrlr-v aS!.gglarCsuqblli9_ B2A 1s0 20"39 10.02 4,0,r1 331,78
Ekologi$kas jogr.utas su varlile 50 l.]s I.60 7.20 50,s0
Uogos** 1s0 1.80 0,90 t9.20 57.00

I$ viso: 23.94 12,s2 66,51 439,28

*pagal sozon4

'F'rSvieZios, Saldytos



d

3 savaite
penktaclienis

L5

Pusr

Nir\lS]'C lR

8,00 - 9.00va1.

Pntiehalo pavadinimns lrr, Nr,

I$eiga
Pa t ieka I o m a ist i n erFT-flf

Inergin0
vert6. kcnl

bnltymai,
a

rlebnlai,
s.

rnglinvandenlai,
p

AviZiniq dlibsniq blyneliai su

obuoliais -61120 t20 5.51 10.45 34.79 248,37

Josu rtas natltlalus 3.570 20 0.88 0.78 0,94 14,40

Uogos* 50 0,00 0,00 4.40 17,60

Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9,80 112.00

I$ vlso: 13,19 16.23 49.93 392^37

Sriuba 10.00 - 10.30 vnl.

l'ntiehnlo pavndinimns Nr.
ISeign

Patiokalo lnaistind vert6. s

INnergin0
vert6. hcal

baltymni,
s

riebnlni,
E

nngliavandeniai,
c

Asurkine sliu ba (tausoiantis) -3/20 150 3.28 0,89 2zl.3I 113,43

Grietine iosurtine | 0o/o 15 0"45 1.50 0"60 17.85

Duona viso pn'[do 40 2-12 0.44 21.20 99,60

I5 visol 6,4s 2"83 46.LL 230,98

Sriuba 10.00 - 10.30 val.

Patieknlo nrvadinimas U. Nr
ISeiga

Pertiekalo rnaistind vertd. s

Energind
vert6. kcal

bnltymai,
s

riebrlai,
p

anglinvandenili,
v.

Trinta Sparaginiq pupeliq sliuba
(tausoiantis) Sr.l5 150 2,5t 4.25 8"52 80.76
Dnona viso srDdo 40 ) '7) 0.44 2t.20 99,60

I$ viso: 5,23 4,69 29.72 180.36

12,00 - 13.30 vnl. I uatieknlas

rn

Pntieknlo rrDvn dinimrs ln. Nr
IScign

Patichalo maistin6 vertd. p

Euel'gin6
vert6, l<cnl

boltymni,
p

riebllni,
n

uglirvandenial,
g.

lio$ki.nta srnulkinta j autiena
(tausoiantis) 7A 1,20 24^28 20,65 6.42 304.s2
DaLZovirl Siupinys su Zaliais
Iinreliais t-s/i00 50 r.78 1,06 '1.63 46,06
SvZ. l<opfistq it'morlcrl salotos su
alieiumi \-vt9 100 1,63 6.14 5.34 86.25

t'lfl Visor 27.69 28,45 19.39 436,83

Slaullq

Lina



Siauliq rajono snvivaldybes
$vietinro paslaugq centras

Morrtvilos 9,4, 76337 Siaulia

,/F,(,

v)
12.00 - 13.30 vnl. II eh*las

Piettrs 12.00 - 13.30 val III tickalas

Piett-rs 12.00 - 13.30 val IV las
Patiehalo maistind

Duergind
hcal

*$vieZios, Saldytos, liofilizubtos

A{AIS'IO IR

Patlehnlo pnvndinimas

Patieknlo maistind ve

nnglinvnndeniai,

I(epfi vaisiai (obuol iai, kliau5es

Patiehnlo mnistin0

anglinvnndenini,

I(epti perlirriq kluopq paploteliai

Morku il svo

Pntichnlo pnv{rdlnlmns
I{i au lienos sprandines kep snys

Solq l<ruopr"1 l<o$e su alyvuogiq

Pontidorai wnuouiniai



4 savaite
pirmadienis

ai 8.00 - 9.00 val.

Sriuba 10,00 - 10.30 vnl.

2,00 3.30 tiekval. las

' ,,&#
r"f;rl'trltvn

:-,Iiil['fr{};r

Pntiekalo pnvndinimns

Patiel<alo maistind

Perliniq kruopq ko$e su sviestu

10.30 - 11.00 vnl.
Vaisiai 200 3,04 1.20 55"16 224.00

I5 visol 3.04 r"20 55.76 224.00

Sriubn 10.00 - 10.30 val.

Pntiehnlo navadllrimns Itp. Nr.

ISciga
Patiekalo maistin6 vert6. n

Dnergind vert6,
kcnl

bnlty
mai,8

riebrlai,
g

anglinvan
denial. s

Trinta saliero $alcnies ir bulviu
sriuba (tausoiantis) Sr,40 150 1.27 J,6) 10.08 76.20
Duono viso eriido 60 4.08 0.66 31.80 149

[] viso: {1< 4.51 4t.88

Pntiekalo pnvldinimns Nr.
I$cign

Patiekalo maistind vertO. s

lilnergind vertd,
hcnl

balty
mni. s

riebalai,
p

nnglinvan
clenini. s

Ziediniq lcopUstq il cuhini.jt1
sriuba (augalinisXtauso jantis) 1-3/21 150 A.A) a'16 n.a9 r04,39
Duona viso smdo 60 4.08 0"66 31.80 r49.40

I' visor 6.31 s.42 43,E9 233,19

fl

B{tgt ilo prlvndinimns Iln. Nr.
I$eign

Paticllrtlo maistin0 vcrt6. s

Encrgind vert6,
hcnl

bnlfy
mni. u

riebalni,
v

angliavnn
deniili" s

Ifiauliena su tro$kintais SvZ.

kopr-rstais* (tauso.ia,ntis) 
. 5A 150 22.50 t9.ll 7.79 285.83

Virtos bulves lGaL 100 2.06 0.10 18.E4 83.44
DalZoviq salotos (pekino
kopiistai, ruolkos, agu rkai,
potnidorai, paprika, porai) sn
aUeiumi 2"113 l{n 1.59 4.13 6.15 57.35

l$ viso: 26.15 23.40 32.78 426.62
,P e.r



Siauliq rajoncl sovivalclybos '/,tr€'f v,{#,,,,,,,,,,,,^

,ru

Svietirno paslaugq centras
Montvilos g.4, 76332 Siaulir

Piettrs 12.00 - L3.30 vnl. II p 5lr1 r,rnrur.u,r

Pntiekalo nnyadinilnns Rn. Nr.

ISeiga
Pati c ka| o r oisti'frt\"o tdr-{tr) //

Energin0 vert6,
kcnl

bnlty
mRi. s

riebalai,
g.

Etrflva'f
cleniai. u

Pupeliq, saliero ir nrorkq
tro$kinys (auealiuisXtausoiantis) s-51109 2s0 r4.64 10,25 45.10 284.66
P omidorai vyrru o siniai 100 1.00 0.00 4^00 18,00
Du,ona viso eriido 60 4.08 0.66 31"80 r49.40

I5 viso: 19.72 10.94 80.90 452,06

12.00 r, III13.30

13.30r2.00

*pagal sezon4

vil Ias

Patiehnlo pnvadinimns Rn. Nr.
ISeign

Patielcalo rnaistind vertri. q

Iinergind vertd,
l<cal

bnlty
mai. p

riebnlni,
tr

anglirvnn
deniai. s

l(iaulienos kepsnys jdarytas
kiauSiniu (tausoiantis) 204 90 21.01 16.88 7.44 260.91
Molileu sekft.l alieius 1 0.00 6,99 0.00 69.93
Virti viso griido makaranai 6Gar 50 11J 2,26 11,85 73.81
DarZoviu salotos su alieiunri L.LIJ I00 1.06 J'I< 4.10 38.23

I$ viso: 24,L9 28.88 22,99 . 442,88

va v las

h{e!4lo pnvadinimas Rn. Nr.
ISeign

Patiekalo maistin6 vert6. rr
EnerginC vert0,

l<cnl

bnlty
mai. u

riebnlai,
o

anglinvnn
deuitri. s

I(epti var'$kediai (tausoiantis) B3A 150 25^14 .tJ^J/ 29.94 340.23
Grietine iosurtine I0% 30 r.14 3.00 1,.29 36,60
Trintos uogos* 1)AIT 20 0.12 0,06 4,28 T6.84
I(epti obuoliai 15-B/160 100 0.40 0.40 13.00 53.00

I5 viso: 26,90 16.83 48,51 446.67



4 savaite
antradienis

,l/ t7

Y

r\{Ats'fo

i 8.00 - 9.00 vnl

;(-',(t\Y

Ilntichnlo nnvndinhnns Rn. Nr.

ISeign

Patichalo maistind vertdn E

Encrgind vert0,
hcal

bnlty
mni. s

riebnla
i.s

nnglinvnnden
ini. u

AviZiniq dribsriiq blyneliai sur

obuoliais 3-6n20 140 6.42 12.20 4l "08 291.72

Josurtas nattrralus 3.5% 15 0.66 0.59 n11 10.80

Uosos* 40 0.00 0.00 4.40 17.60

Pienas ekolosiXkas 2,5% 100 3.20 2.50 4^90 56.00

I5 viso: 10.28 15^29 51"09 376.12

_?!!_
I5 viso:

Srinbn 10.00 - 10.30 val.

Pntiekalo pavadinimns Rn. Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin$ vert6, g

Dnorgind vertd,
l<cal

bnlty
mai. s

riebnln
irg

nnglinvnnden
lul. s

Pieni5ka ryZiq knropq sriuba
(tausoiantis) 25Sr 150 3.20 4.45 10.90 91^r7

Viso eriido duona su sviostu l6-Il4-l 30/5 2,08 4.46 15.94 111

L5 viso: 5,28 8.91 2(r,84 209

Sriubn 10.00 - 10.30 val.

Pntiekalo onvndininrns Rn. Nr,
ISeiga

Patickalo maistind vcrt6, s

Duergind vcrti,
hcnl

bnlty
mni. s

riebnln
i.s

nngliavnnden
ini- rt

Srirtba sLr mesos lcukuliukais
(tausoiantis) Sr.1 150 6.48 3,63 6.55 68,80

Grietine iosurtine 10% o 0.23 0.60 0.26 '7'.\)

Viso enldo duona 60 4,08 0,66 31.80 149.40

I5 visol 10.79 4.89 3B.61 225.52

ii
,,\

Pietrls 12. l0 - 13.30 vnl. I pnticknlns

Pntiel<nlo trnvrrliuitnas Rn. Nr.

lSeign

Patiehalo runistirrd vert6, q

[nergind vcrt0,
kcnl

balty
mni. p

liebnla
i.s

nnglinvnnden
iai. s

I(epta pauk5tienos file
([ausoiantis) zzl\ 100 24,49 B,9B 6.8?. 204.53

Alyvuoeiu alieius 7 0^01 6,97 0.0n 61.81

Virtas oeliinis kuslansas Gar,l4 80 6.33 1,50 rs ll 81.97

Iornidolai 100 1.00 0.20 4.10 17.00

$.€eq!gr dartovds (morlcos,
Suoeildbliai) 4-1^42 100 3.21 4-6'./ 9,31 80,28

' 
':1/.\

l$ viso: 35.04 22,32 4s.43 445,59



Siauliq rajono saviva I clytles
Svietirno paslaugq oentras

Montvilos g.4, ?6337 Siauli

Pietiis 12.00 - 13,30 val.III

Picttls 12.00 -. 13.30 val. IV

///
t7

Pietfis 12.00 - I 3.30 var. rr 
" "r,-)iso-xJnffiitff

Pltiel<alo pavndinimas Itp, Nr.

ISeiga

Patic ka Io maiillnG-ilcr :tb#

DncrginG vertd,
kcnl

bnlty
mni. s

riebaln
i.s

nugllnvnndcn
inl. E

l(eptr grikirl ir darZovirl (morkos,
salierai, porai) maltinukai
(augalinisXtauso j antis) 3-81160 2s0 10,17 9.62 61.62 36r.27
Pomidorq padaZas cn 0,65 0,10 2.25 12.00
Baltojo ridiko ir obuoliq salotos
su aliejumi | 23/64 

|
100 0,9r 5.20 6"74 73.49

I5 viso: 1r,73 t4^92 '10.61 446"76

s va lns

Patiekalo pavaclinimns RP. Nr.

L{eiga

Patielolo maistin0 vertd" s

Dnergind vertO,
kcal

bnlfy
mni. s

riebaln
i.p

nngliavanden
ini. s

M attos pauk$tienos kepsnys
(tarrsqiantis) 35A t) 1.5.64 1B^28 s.40 246.95

Alyvu.ogiU aliqius . ) 0.00 4.99 0.01 44,15
Virtos bulves lGar 50 1.03 0.05 9,43 41.72
Pomiclorai vynuo giniai 100 1.00 0,00 4.00 18.00
Baltojo ildiko ir obuolirl salotos
su alieiumi 2-3/64 100 0.91 5.20 6.t4 73.49

I5 viso: 17 
^67 28,52 25.58 424.31

va las

Patichllo pnvadinirnas Rn. Nr.

Ibeiga

Patiel<alo maistin0 verl6. s

EnerginA vert6,
hcal

balty
mai. s

riebaln
irH

nnglinvnnden
iai. E

Skryliai sr"r pilno grlrdo nriltais
(tausoiantis) 66A. 150 8.13 4,14 49.84 268.16
Gdetirreles padaZos rJs-.l 40 0,73 8.90 /,, Aa

:' L.I )
Kepti obuoliai ts-8/1 60 100 0,40 0.40 13.00 53.00

[5 viso: 9.26 13,44 65,26 413,29

*$vieZios, $aldytos, filiznotos



4 savaite
trediadienis

/rl,
/

18
./,9 d

llt l-
trr:os /Stt,ry

TdC

rc

ia

_ t ttiSJ$_lglq,a4 i nirna s
lvalilq kfuopq koBe ko$C
(mieiliai, kviediai,
rugiai)(tausoiantis)

(p. Nr,

103A

IJeiga

200

Patiel<alo nraistin€ ve rtd" e

Energin0 vert0,
lccnl

baltym
ni" s

riebal
ai. s

anglinvnnrden
iai, g_

I 1.60 3,15 17 ?{ 211,00UO
100 1,00 l,00 12,00 6i 00

* 1200
I5 viso:

6,80

19.40

s.00 9,80 112.00
9.15 59,15 386,00

Egqba 10.00 - 10.30 vnt.

Patiekalo pnvndinlmas Nr
ISeign

r2st2s

Patiel<alo maistin0 ver.t6, I
Energin6 vcrt6,

lrtrnl

baltym
ai. s

rlebal
ni. s

anglinvnnclen
ini. E'l ir5ta brrokeliq sr.iuba su

pupe lem is (augalin isXtau sqiantis
Grietjn6 ioeurtine l0%
Drtona viso srildo

t-3/34 1.80 19,73
l5 0.45 1.50 0,60 1? Rs
60

I5 visol
4.08 0,66 31,80 AS

8,86 3,96 5I'13

r0,00 10.30

Iietiis 12.00 - 13.30 vnt. I

Nr.
I$cign

150

Patie lmlo mair tin6 verld

Encrgi116 vert6,
I<cal

I riebal
ot, B

angliavandlcn
ini, g

15Sr !,63
4fiR
'2vu

7,77

1,4,19 93.53
60 31,80 r49.40

15 viso: 45"99 242,93

Pntieknlo pnvadinirnns nngliavanclcn

Kia Lrlienos l<epsnys jclalytas
kiau5iniu (tauso iantis)
Molirlgu seklu ali

Cu kinij q, agu rft[,rr o r tc1, atot*--
su alieiuuri

srr saulegr4ionris

I I5 viso:



W L8

i l;,

(At 7*J.n/fl'/
'ar il{'Vrirft."-

I'ict[s 12.00 - 13.30 val, II

Patiekalo Dnvndinimas Rn. Nr.
ISciga

Patieknlo lnaistin0 vert6. s

Drrergind vcrt6,
Iccal

baltym
ai^ rt

ricbal
ni. s

nnglinvnndelr
iai. s

Virtq bulviq kuhrliai su var3lte 544 9.02 4.58 3s.99 217_02
Sviesto-Edetines uada.tas 5P JI,, 0,53 15.77 0.61 146.2.8
I(epti vaisiai
(auealinisxtausoi antis) 3-3144 100 1.04 2,94 ,LU.LO 103,96

I3 viso: 10.59 23"29 56,82 467"26

vnl. III Ins

Pntickalo pnvncllnirha s Rp. Nr._
ISelgn

Pntiektlo maistind vertd. p

Ilnergin0 vert6o
kcal

bnltym
ni. s

riebal
ni. s

nngliavnnden
iai. q

K
(tr

pti jautieno s lculcufi ai
nsoiantis) 12-7t140 80 16.65 8.57 1.40 747,01

M rliDgu seklu alieius 5 0,00 4,99 0.00 49.95
Bi ri soru lcruopu koBe 3-3t3',7 100 3.11 4,01 24"33 149.72
B:
su

ttojo ridilco ir obuoliq salotos
alieiuni 2-3t64 150 t -:) | 7.80 10.11 rr0^24

I$ viso: 2L,73 25^37 35,84 456,92

Pictt=rs 12.00 - 13.30 val VI rrntiel<nlns

Patiehnlo nnvarlinimas Ro. Nr,

IScign
Pntie. l<alo maistin6 vcrt6, u

Energin6 vertd,
kcal

baltym
li' H

riebal
fli, q

nngliavanden
iai. el

Pu

@ galinisXtausoianfis) 5-5/t07 200 tl-29 7.22 46.62 26s.10
p!!burokoliai su saulegr'4Zornis 4-7tr43 130 6.46 1I^04 15.83 r7s.81

I$ visol 17.75 L8,26 62,45 440.91

d

4, ap

'xSvieZios, Saldytos, lizuotos

tr

Slaullq r

Pietus 12.00 3.30



4 savaite
ketvirtadienis

tu
I i ii':

Pus ini 8.00 - 9.00 vnl.

WTil&Y;

Paticknlo pavnclinimrs lRp. Nr.
ISelga

Patiel<alo maistind vcrt6. s

EnerginO vert6,
kcnl

bolty
mni. s

riebalai,
s.

nnglinvan
deniill. e

Manq kruoprl lcoI0 su cinanronu
(tausoiantis) J-5t tz 200 6,67 4.45 36,97 218,37
Uogos** 100 1.00 1.00 12.00 63,00
Pienas ekoloei5kas 2.5% 200 6,80 5.00 9.80 112.00

I$ viso: 14,4'.1 10.45 58,',|7 393,37

Vaisiai 200 3.04 1.20 s5 "76 224,00

I$ viso: s.04 1,20 55.76 224,00

Sriuba 10.00 -

Pnticlcalo nnvndinimns
Trinta paprilcq, morlcrl ir obr.rolirl sliuba

Pntiehalo pavadirtimas

Sriuba str lndsos kulculiais

10.00 - 10.30 val

2.00 - 13,30 vnl. I s

Pntiel<nlo pavndinirnls Rp. Nr.
I$eiga

Patiehalo maistind vcrt6. p

Dnergiud vert6,
hcal

bnlty
mni. s

riebalai,
2

nuglinvan
dcnini" s

I(epia 2uvis (ilLos lydelta) (tausoiantis) 9-7tr44 110 21.18 2,50 0.14 I 11,06
Moli[igq seklu aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49,95
Bulvir-l, brol<oliu, Z. Iirneliu ko$e 4^3t6r 80 r.74 1,09 8.18 47,76
Spalaginds puDoles virros Gar,l3 100 2,36 10.10 7.74 122.10
Viltq bulol<eliq salotos su X. Iirneliais ir
5vi, agurkais+ 2-3t61 110 2,18 '7 9.\ 9"8ti 109,93

I$ viso: 27.46 26.53 25,92 440.80



rajono savivaldybes

cn

oontras L/tr-{;i;j':,| 
lf ,

Patiehalo p4vndinimas

frls 12-00 tt ?n rrnl rr -.*o^,,-,-'..V.X 
't\RN,lt'\F)

Rn.I\r.
ISeiga

Pa tickal o rn n'* tiiia{'"", ottr
Dnergind vert6,

Ircnl

bolty
mai" s

ricbalni,
g

nnglinvnn
deniai. sItaudonqjr4 le5iq tro3kinys su

dariovem is (aueali nis)(tauso iantis) 5-5/104 240 R 1( 10.16 23.12 212.08
Pomidorai 150 1.50 0.30 6,30 25.50
Duona viso endo 60 4.08 0.66 3l,80 r49.40

f$ viso: 13,73 tt.l2 6l^22 386.98

lie!f,s 12.00 - 13.30 vnt. III

*pagal sezorrq
{'*Svieiios, Saldytos

v mlas

Pntieknlo pnvirdinimns Rrr. Nr.
I$eign

Patiol ralo mnisti ud,ver.tdo g

Dnergind vert0,
kcal

balty
Inni, H

riebnlni,
(,

anglinvln
deninl. p

NUPrr zuvlBs ralKulalclal
(menl<e)(tqusoi antis) 9-1t1,41 r20 21^52 8,65 6.08 t'|6^84
MoliDgq sel<lu alieius 0^00 6^99 0,00 69.93
Bulviu, brokoliq, Z.Zirneliu ko5e 4-3t61 100 2.18 2,60 10.34 70.50Virtq bulolceliq salotos su obuoliais, su
aliejumi s.22 100 r,27 10.27 10.81 17\ ),

I5 vlso: 24,97 28^51 2'l^1\3 452,49

t'ietils 1.2.00 - 13.30 val. IV patichnlns

Pntiekalo pavndinimns Itn. Nr.
I$eign

Paticl<alo mnistind vcrt6. g

Energind velt6,
hcnl

balty
mai^ g

riebnlai,
g

anglinvan
denini. s

Lietiniai blynai su var$kds ir.Hpinalq
idaru 7^81163 -t J) 11.82 9.13 30.75 253.42
Ufletine 30% 30 0.72 9.00 0.93 87,90
Iftnti obuoliai l s-8/1 60 150 0.60 0,60 19.50 79.s0

I5 Vlso: 13"14 18.73 s1.18 420,92



20

4 savaitd
penktadienis

8.00 - 9.00 vnl.
\*'\l.i:::1:=i

tatleknlo rrovadinimns
Qnr.tt 1..'

Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo rnnistinC vert6. s

Enelgind vertO,
l<cal

bnlty
mai. s

riebalni,
ob

nnglinvnn
cleninl. s

!,vrLl 3lyr\vp.]D DLt vuLt\,| lats 1rj-1!e4ery_q
Natil ralils .iogur.tas 3.5 %

3-B/t65 150 10.78 7.ls 47 ^00 290.34
t5 0.66 0.59 0,71 10.80

Pienas 5%

qn 0.00 0.00 5.50 22,00
100

I5 visol
1r4o
t4,84

2,50

10,24
lpe
s8.11

56,00

379,74

Vaisiai
_tLvv

I$ vlso:

3.04 1.20 
I 55 76 224.00

3,04 1,20 ss.76 224,00

.. .--Pqtickalo pnvadinimss
Ijnrn irl^'.i,. ^ -,,:,, l^^.* -v. : J----

Nr.

I,Seign

Pntielrnlo nraistin6 verti" s

Dnergin6 vertd,
kcal

ricbnlni,
o

nnglinvnn
deniai. p

au inisXtausoiantis r-3t33 150 1.44 4.Bs 14.44 106.28
L.ruuila vtso gll.r0o

60

I5 viso:

4.08 0,66 3 1.ti0 149,40
5,52 5.5r 46,24 255,69

$riubr 10,00 - 10.30 vnl.

Stltbn 10.00 - 10.30 vat.

12.00 - 13.30

Dne rgirri vert6,
kcal

149.40

Pqticl<nlo pnvn rlinimn s

Saliero $almies ir bulviu sriuba

Pntiekalo pnvadinimas

vnl. kalas

Nr
ISeiga

lB0

Paticl<alo maistirrd velt6. s

lXncrgin6 vert6,
kcal

bnlty
mli. g

27.65

ricbalai,
I

nnglinvnrr
denini,g

10-3/60 4,39 18,98 ))n oo
ual.' I zt 50 r.62 0.30 t2.41: s5.28

r I usnlilLU,s Uttfzovcs

5pl',.,t r"t"r"- t
Pomidorai

4.-5/101 50 0,99 2.13 4,32 35.36
39S 50 1 A1L.-t I 10.11 3.41 107,93

120

I5 viso

I.20 0.24 4.92 20.40
33.87 11.17 44,04 439,96

d .1.?



20

lfis 11 nn - 1" 2n lst\ D\RNii;i)gr

391&ts4lq pnvattinimns Rn. Nr.
f$eign

Patia rur I o'hn is tnil-'.,,YC;
Itrnergin0 veftd,

hcal

balty
mni. rr

riebalai, nngliavnn
deninl. sVrso gr[do makaronai su daliovemis

ftrokoliai, cukinija, desnakas)
(au galinisXtausoj antis) A,66 200 18.30 13,92 39.47 33s.40
Morku padaZas

Agurkai* _
P.6 30 0.47 4,69 1.88 49.71

150 r.20 0,30 3.45 16,50
I$ viso: 19.97 I B.91 44,80 407,67

Fietfis 12.30 13.30 val III

!!q!rls 12.30 - 13,30 vat IV

*pagal sezon4
+ *SvieZios, Saldytos, liofi lizuotos

&!&!alq pavadinlrnas

alas

Rn. Nr.
IIeiga

Pntiel ialo maistirrd vcrl6. p

Ilncrgind vertd,
kcnl

Ilnlty
mai. e

riebalnl,
a

nngliavnn
deniai. s

ViStienos velinukai (tausoiantis) J1/\ l15 23.48 10.76 9.61 2'23.34Biri grilcirl lcr.uoprl l<o$e TGar 100 6,06 s.4B 33.26 202,88
Pornidorq padnZas 10 0.13 0.02 (t /l'\ a /li
Svogfr nq lai3kai smLr llcinti l0 0,30 0,00 0"40 0"70
4gurkail 200 1.60 .O,fl- 4,60 22,00.

I$ viso: 31.57 L6.66 49,32 457,32

. Patiehqlo pnvndinirnns
Virti varBkediai (tausojantis)

ehalas

Rn. Nr.
I5eiga

Jatieknlo maistind vel.trD. s

Ilnergind vert6,
l<cal

bnlty
mai" g

riebnlni,
p

nngliavnn
deniai. e

82A 150 20,39 10,02 40.11 331,78Glietin6les padaZas P.15 30 0.55 6.68 l.B3 AC) lR
_r:gpllcrpqo]l4r 1 5-B/1 60 100 0.40 0.40 13.00 53.00

I$ viso: 21.s4 17.10 54"94 ..453,96


